
Методическая разработка на тему:   

«Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном 

образовании». 

На сегодняшний день  существуют следующие виды здоровьесберегающих технологий: 

 

1)медико-профилактические; 

2)физкультурно-оздоровительные; 

3)технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; 

4)здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования; 

5)валеологического просвещения родителей; 

6)здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду. 

Рассмотрим обозначенные виды здоровьесберегающих технологий в ДОУ подробнее. 

Медико-профилактические технологии в дошкольном образовании - технологии, 

обеспечивающие сохранение и преумножение здоровья детей под руководством 

медицинского персонала ДОУ в соответствии с медицинскими требованиями и нормами, с 

использованием медицинских средств. К ним относятся следующие технологии: 

организация мониторинга здоровья дошкольников и разработка рекомендаций по 

оптимизации детского здоровья; организация и контроль питания детей раннего и 

дошкольного возраста, физического развития дошкольников, закаливания; организация 

профилактических мероприятий в детском саду; организация контроля и помощь в 

обеспечении требований СанПиНов; организация здоровьесберегающей среды в ДОУ. 

Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовании - технологии, 

направленные на физическое развитие и укрепление здоровья дошкольников: развитие 

физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры 

дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж, 

профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки, воспитание привычки к 

повседневной физической активности и заботе о здоровье и др. Реализация этих 

технологий, как правило, осуществляется специалистами по физическому воспитанию и 

воспитателями ДОУ в условиях специально организованных форм оздоровительной 

работы. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду - технологии 

воспитания валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников. Цель - 

становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление 

знаний о здоровье и развитие умений оберегать, поддерживать и сохранять его. 

Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка - 

технологии, обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка-дошкольника. 

Основная задача этих технологий - обеспечение эмоциональной комфортности и 

позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду и семье. К ним относятся: технологии 

психологического или психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в 

педагогическом процессе ДОУ. 



Технологии здоровьесбережения и здоровье обогащения педагогов - технологии, 

направленные на развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры 

профессионального здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни. 

Технологии валеологического просвещения родителей: задача данных технологий - 

обеспечение валеологической образованности родителей воспитанников ДОУ. 

На сегодняшний день ведущее место должно быть отведено использованию технологий 

сохранения и стимулирования здоровья, а также технологиям обучения здоровому образу 

жизни и коррекционным технологиям. Современные технологии сохранения и 

стимулирования здоровья: 

Стретчинг - специальные упражнения под музыку, которые проводятся не раньше чем 

через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста в 

физкультурном или музыкальном залах, либо в групповой комнате, в хорошо 

проветренном помещении. Рекомендуется детям с вялой осанкой и плоскостопием. 

Черлидинг- формирует понятия о красоте тела, воспитывает вкус и музыкальность, учит 

соблюдать правила эстетического поведения. Развивает чувство ритма, согласованность 

движений с музыкой, координацию движений, эмоциональность. 

Степ- аэробика- система физических упражнений, энергообеспечение которых 

осуществляется за счет использования кислорода. Упражнения подбираются 

циклического характера, вызывающие активную деятельность органов кровообращения и 

дыхания, усиливающие обменные процессы, простые по своей двигательной структуре и 

доступные детям. В результате систематических занятий удетей повышаются адаптивные 

возможности организма. 

  Йога. Йога основное внимание уделяется статическому поддержанию поз. Их 

выполнение требует плавных, осмысленных движений, спокойного ритма и оказывает на 

организм умеренную нагрузку. Важная особенность йоги – сочетание физических 

упражнений с расслаблением и дыхательной гимнастикой. Кроме того, доступность 

системы в том, что выполнение физических упражнений не требует никаких снарядов и 

специальных приспособлений. 

Физические упражнения  улучшают кровообращение, помогают нормализовать работу 

внутренних органов, являются профилактикой нарушений опорно-двигательного аппарата 

и простудных заболеваний. Они способствуют не только физическому укреплению 

ребёнка, но и оздоровлению его психики. 

Фитбол. Физкультурные занятия с фитболом  проводятся по подгруппам с учетом групп 

здоровья, роста. Они проводятся по традиционным частям: подготовительная, основная и 

заключительная. 

1) Подготовительная часть включает ходьбу вокруг мячей «змейкой», бег вокруг мячей 

друг за другом, держа мяч за «рожки» на спине и пружинистые покачивания. Они 

обеспечивают выравнивание спины в нейтрально-оптимальное положение, возбуждает 

согласованную активизацию мышц позвоночника; тренируют правильную установку 

центра тяжести при динамической основе в поддержке туловища.  

 2) В основной части занятия используются и.п. - лежа животом на мяче, лежа спиной на 

мяче, лежа боком на мяче, а так же лежа на полу мяч под ногами, прыжки на мяче с 

продвижением вперед, перекаты на животе на мяче. Упражнения, выполняемые в данных 

и.п. – позволяют развивать и постепенно увеличивать силовую выносливость мышц, 

укрепить координацию движений; повысить неспецифические защитные силы организма.  

3) Заключительная часть: проводится в и.п. - сидя на мяче - это дыхательные упражнения 

на релаксацию в сопровождения медленной музыки, ходьба и бег вокруг мячей, 

упражнения на дыхание, релаксация на мяче и т.д. 

Ритмическая гимнастика. Ритмическая гимнастика базируется на огромном арсенале 



разнообразных движений и упражнений. Умение передать свои чувства и переживания с 

помощью красивых жестов, движений, поз, мимики без излишнего напряжения и 

составляет двигательную культуру человека.  Основой ее является мышечное чувство, 

которое и вырабатывается в ходе занятий ритмической гимнастикой. Правильная 

постановка рук и ног, удержание прямой осанки, правильная линия поз, оттянутые 

носочки, собранные кисти - вот неполная характеристика красивого движения.  Занимаясь 

ритмической гимнастикой, дети получают представление о разнообразном мире 

движений, который, особенно на первых порах, является для них новым и необычным. В 

данной программе используются не только музыкально-ритмические движения, но и 

акробатические упражнения. В процессе обучения акробатическим упражнениям каждый 

ребёнок прогибается в меру своих физических возможностей, без посторонней помощи, 

но при систематических упражнениях, наглядности и поощрениях повышает свои 

возможности. Веселая музыка занятий, высокая двигательная активность детей создают 

радостное, приподнятое настроение, заряжают положительной жизненной энергией. На 

занятиях не только не запрещается улыбаться, но и приветствуются все проявления 

хорошего настроения. Часто дети во время выполнения упражнений комплекса напевают 

мелодии звучащих песен. Это нисколько не мешает им. Яркими жестами, хлопками они 

выражают свою радость от проделанной работы. Они не замечают усталости, для них нет 

преград на пути овладения сложными упражнениями, Они уверены в успехе, у них все 

получается. Сколько ярчайших эмоций и переживаний создают музыка и движения - 

основные помощники «волшебной феи» Ритмической гимнастики! 

Динамические паузы - во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. 

Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в 

себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от 

вида занятия. 

Подвижные и спортивные игры - как часть физкультурного занятия, на прогулке, в 

групповой комнате - малой, средней и высокой степени подвижности Ежедневно для всех 

возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и 

временем ее проведения. В детском саду используются лишь элементы спортивных игр. 

Релаксация - в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния детей и 

целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп. Можно 

использовать спокойную классическую музыку (П.И. Чайковский, С.В. Рахманинов), 

звуки природы. 

Гимнастика пальчиковая - с младшего возраста индивидуально либо с подгруппой 

ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в 

любой удобный отрезок времени. 

Гимнастика для глаз - ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости от 

интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ педагога. 

Гимнастика дыхательная - в различных формах физкультурно-оздоровительной работы, 

необходимо обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об 

обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры. 

Гимнастика корригирующая - в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей. 

Гимнастика ортопедическая - в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней 

опорного свода стопы 



 

Технологии обучения здоровому образу жизни: 

Физкультурное занятие - 2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. 

Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст - 15-20 мин., средний 

возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин. Перед занятием необходимо хорошо 

проветрить помещение. 

Проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия) - в свободное время, можно во 

второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, 

поставленных педагогом. Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, 

посредством включения педагога в процесс игровой деятельности. 

Коммуникативные игры - 1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста. Занятия 

строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, 

этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др. 

Коррекционные технологии: 

Технологии музыкального воздействия - в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от 

поставленных целей. Используются в качестве вспомогательного средства как часть 

других технологий, для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр. 

Сказкотерапия - 2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста. Занятия 

используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может 

рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком 

является не один человек, группа детей, а остальные дети повторяют за рассказчиками 

необходимые движения. 

Технологии воздействия цветом - правильно подобранные цвета интерьера в группе 

снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка. 

Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге формируют у 

ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни. Чтобы вызвать у детей желание 

заниматься, важно заинтересовать ребенка с первых минут. Для этого необходимо 

предварительно продумать методические приемы, которые помогут решать поставленные 

задачи. 

Принцип доступности и индивидуальности - предусматривает учет возрастных 

особенностей и возможностей ребенка. Одним из основных условий доступности является 

преемственность и постепенность усложнения заданий - это достигается правильным 

распределением материала на занятии. Индивидуальность - это учет индивидуальных 

особенностей. Каждый ребенок имеет свои функциональные возможности, поэтому 

материал усваивается по-разному. 

Принцип постепенного повышения требований заключается в постановке перед 

ребенком все более трудных заданий и их выполнения. Для этого целесообразно 

чередовать нагрузки с отдыхом. 

Принцип систематичности - непрерывность и регулярность занятий. Систематические 

занятия дисциплинируют ребенка, приучают его к методичной и регулярной работе. 

Принцип наглядности является основным в обучении движению. Занятия 

обеспечиваются рядом методических приемов, которые вызывают у ребенка желание 

заниматься. Педагог для каждого задания, выбирает наиболее эффективный путь 



объяснения данного задания - это такие методы как показ, словесный, игровой, 

иллюстративно-наглядный. 

Таким образом, для создания условий мотивации к занятиям физической культурой 

необходимо создать такие условия, чтобы у ребенка "появился аппетит" заниматься 

физической культурой и спортом, чтобы он понял полезность движений для своего 

здоровья. Именно применение здоровьесберегающих технологий позволяет ДОУ 

целенаправленно двигаться к достижению поставленных государством стратегических 

целей в области здоровьесбережения и сохранения здоровьесберегающей среды. 

 


