Перспективное планирование

по физическому воспитанию

Младшая группа

Сентябрь.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в различных направлениях
	Упражнять в ходьбе всей группой в прямом направлении за педагогом
	Развивать умение действовать по сигналу педагога
	Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу

	Бег 
	
	Упражнять в беге всей группой в прямом направлении за педагогом
	Развивать умение действовать по сигналу педагога
	

	Равнове-

сие 
	Учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя  равновесие
	Повторение ходьбы по уменьшенной площади опоры
	Закрепление навыков в равновесии
	

	Прыжки 
	
	Учить  в прыжках на двух ногах на места
	Упражнять в прыжках
	Совершенствование прыжков на двух ногах

	Метания, упр. с мячом
	Закрепление навыка метания 
	
	Учить энергично отталкивать мяч при прокатывании
	Повторить метание мешочков

	Лазание, ползание
	Повторить упражнения на ползание
	Закрепление навыка ползания в прямом направлении
	
	Учить группироваться при лазании под шнур

	Подвижные игры
	«Птички»
	«Кот и воробышки»
	«Ползите ко мне!» 
	«Быстро в домик»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упражнения с мячом, игры с бегом.
	Игровые упражнения на равновесие, подвижные игры с мячом, с прыжками.
	Игровые упражнения с мячом, подвижные игры: «Пузырь»,  «Мой весёлый звонкий мяч».
	Игровые упражнения и подвижные игры на весь пройденный материал.


Октябрь.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Упражнять ходьбе в колонне по одному
	
	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу
	Упражнять в ходьбе по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу

	Бег 
	
	
	Упражнять в беге с остановкой по сигналу
	Упражнять в беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу

	Равновесие 
	Учить   сохранять равновесие при ходьбе на ограниченной площади опоры
	Упражнять в ходьбе на повышенной площади опоры
	Развивать координацию движений при упражнениях на равновесие
	

	Прыжки 
	
	Обучать приземлению на полусогнутые ноги
	Повторить прыжки 
	Развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках

	Метания, упр. с мячом
	Развивать ловкость в игровом задании с мячом
	
	Обучать упражнениям с мячом
	Упражнять в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу

	Лазание, ползание
	Повторить упражнение в ползании
	Развивать координацию движений при ползании на четвереньках
	
	Обучать ползанию на четвереньках по ограниченной площади опоры

	Подвижные игры
	«Ловкий шофёр»
	 «Догони мяч»
	«Зайка серый умывается»
	«Кот и воробышки»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упр. «Мышки», «Цыплята»; с мячом. 
	Игровые упр. «Пойдём (побежим) по мостику», «Попрыгаем, как зайки».
	Игровые упражнения: прыжки – «перепрыгнем канавку»; с мячом «Докати до кегли».
	Игровые упр. с мячом – катание мячей друг другу. Прыжки с продвижением вперёд.


Ноябрь.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий
	Развивать умение действовать по сигналу
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал

	Бег 
	
	
	
	

	Равновесие 
	Обучать  
ходьбе по ограниченной площади опоры
	Упражнять в равновесии.
	Закреплять умение ходить по ограниченной площади опоры
	

	Прыжки 
	
	Обучать  прыжкам из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги
	Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках
	Повторить прыжки с продвижением вперёд

	Метания, упр. с мячом
	Развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами
	
	Учить прокатыванию мяча друг другу, развивая координацию движений и глазомер
	Повторить прокатывание мяча

	Лазание, ползание
	Упражнять в ползании
	Закреплять умение ползать.
	
	Обучать ползанию, развивая координацию движений

	Подвижные игры
	 «Поймай комара»
	«Ловкий шофёр»
	 «Мыши в кладовой»
	«По ровненькой дорожке»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упражнения: лазание под дугу, с мячом, равновесие.
	Игровые упражнения: равновесие – ходьба из обруча в обруч; прыжки.
	Игровые упражнения: прыжки, с мячом.
	Игровые упражнения: с мячом – катание мячей в парах, лазание под дугу.


Декабрь. 
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Упражнять в ходьбе врассыпную, развивая ориентировку в пространстве
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий
	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу
	Упражнять в ходьбе врассыпную, развивая ориентировку в пространстве

	Бег 
	Учить бегу врассыпную, развивая ориентировку в пространстве
	Упражнять в беге с выполнением заданий
	Упражнять в беге с остановкой по сигналу
	Повторить бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве

	Равновесие 
	Обучать  сохранению устойчивого равновесия
	Повторить упражнение на равновесие.
	Совершенствовать умение в сохранении равновесия при ходьбе по доске
	

	Прыжки 
	
	Обучать  приземлению на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки
	Упражнять в прыжках
	Повторить прыжки с продвижением вперёд

	Метания, упр. с мячом
	Повторить упражнения с мячом
	
	Обучать  прокатыванию мяча между предметами
	Упражнять в прокатывании мяча

	Лазание, ползание
	Упражнять в умении группироваться при лазании под дугу
	Закреплять умение лазания под дугу
	
	Обучать  ползанию на повышенной опоре

	Подвижные игры
	 «Лягушки»
	«Коршун и птенчики»
	 «Найди свой домик»
	«Птица и птенчики»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упражнения: подлезание, равновесие, с мячом
	Игровые упражнения: равновесие, прыжки из обруча в обруч, метине
	Игровые упражнения: прыжки – спрыгивание со скамейки; с мячом – прокатывание между предметами и друг  другу; ходьба по доске лежащей на полу; ходьба на носках.
	Игровые упражнения с мячом. Подвижные игры «По ровненькой дорожке», «Лягушки», «Птица и птенчики» и др.


Январь.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Повторить ходьбу с выполнением задания
	Упражнять в ходьбе колонной по одному.
	Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе между предметами.
	Повторить ходьбу с выполнением заданий.

	Бег 
	
	Упражнять в беге врассыпную.
	
	

	Равновесие 
	Учить  сохранять равновесие на ограниченной площади опоры.
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Закреплять навык ходьбы по ограниченной площади опоры
	

	Прыжки 
	
	Обучать прыжкам на двух ногах между предметами.
	Повторить пряжки на двух ногах с продвижением вперёд.
	Закреплять умение в прыжках

	Метания, упр. с мячом
	Развивать ловкость при катании мяча друг другу.
	
	Обучать прокатыванию мяча.
	Упражнять в прокатывании мяча, развивая глазомер.

	Лазание, ползание
	Упражнять в ползании под дугу.
	Повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений.
	
	Обучать ползанию под дугу, не касаясь руками пола

	Подвижные игры
	«Коршун и цыплята»
	«Птица и птенчики»
	«Найди свой цвет»
	«Лохматый пёс»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упр.: катание на санках; организация соревнований на санках; бег вокруг снеговика, снежной бабы; бег по снежному валу; прыжки через снежки, снежные кирпичики; метание снежков.


Февраль.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом.
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий.
	Упражнять в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений.
	Упражнять детей в ходьбе врассыпную.

	Бег 
	Упражнять в беге вокруг предметов.
	Упражнять детей в беге с выполнением заданий.
	
	Упражнять детей в беге врассыпную.

	Равновесие 
	Учить ходьбе с перешагиванием через предметы
	Повторить упражнения в равновесии.
	Закреплять навык  ходьбы с  перешагиванием через предметы
	

	Прыжки 
	
	Учить прыжкам с высоты и приземлению на полусогнутые ноги
	Повторить прыжки с продвижением вперёд
	Закреплять навык правильного приземления

	Метания, упр. с мячом
	Развивать ловкость в заданиях с мячом
	
	Разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер
	Упражнять в бросании мяча

	Лазание, ползание
	Упражнять в умении группироваться в лазании под дугу.
	Повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	
	Обучать пролезанию под дугу, не касаясь руками пола

	Подвижные игры
	 «Лягушки»
	«Воробышки в гнёздышках»
	«Воробышки и кот»
	«Найди свой цвет»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упр.: подлезание, не касаясь руками пола; ходьба по доске; ходьба по снежному валу; катание мячей в прямом направлении.
	Игровые упр.: ходьба по скамейке, по снежному валу, перешагивая через кубики; прыжки с высоты 15 – 20 см.
	Игровые упр.: прыжки – из ямки в ямку, через шнуры; катание мячей друг другу; бросание снежков вдаль.
	Игровые упр.: бросание мяча вдаль из – за головы; бросание снежков правой и левой рукой; лазание под дугу.


Март.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Упражнять детей в ходьбе по кругу.
	Упражнять в ходьбе врассыпную.
	Развивать умение действовать по сигналу.
	Развивать координацию движений в ходьбе между предметами.

	Бег 
	Упражнять детей в беге по кругу.
	Упражнять в беге врассыпную.
	
	Развивать координацию движений в ходьбе между предметами.

	Равновесие 
	Учить  сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры.
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Повторить ходьбу по ограниченной площади опоры
	

	Прыжки 
	
	Разучить прыжки в длину с места.
	Упражнять в прыжках
	Повторить прыжки между предметами.

	Метания, упр. с мячом
	Развивать ловкость при прокатывании мяча
	
	Обучать бросанию мяча о пол и ловле его двумя руками.
	Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками

	Лазание, ползание
	Упражнять в ползании
	Повторить упражнения в ползании.
	
	Обучать  ползанию на повышенной опоре.

	Подвижные игры
	«Зайка серый умывается»
	«Найди свой цвет»
	 «Кролики»
	«Автомобили»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упр.: лазание под шнур; перепрыгивание через шнуры; «Допрыгай до предмета»; бросание мячей шишек вдаль, через шнур, бросание мяча вверх и ловля его двумя руками, перешагивание через шнуры, кубики, ходьба по доске.
	Игровые упр.: ходьба по шнуру, ходьба по скамейке, перебрасывание мяча друг другу, катание мячей, «Проползи по мостику», ползание под дугой.
	Игровые упр.: прыжки через шнуры, прыжки с высоты, игры с мячом, бросание мяча вверх и ловля его двумя руками, ползание с опорой на ладони и колени, с опорой на ладони и ступни; ползание по скамейке, между предметами, ходьба по доске с различным положением рук, перешагивая через предметы.
	Игровые упр.: лазание под шнур, ползание по скамейке, ходьба и бег по дорожке, по скамейке, перепрыгивание через две линии, прыжки из обруча в обруч, бросание мяча вверх и о землю и ловля его двумя руками, перебрасывание мяча через шнур, прокатывание мяча вокруг предметов.


Апрель.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Повторить ходьбу вокруг предметов.
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий.
	Повторить ходьбу с выполнением заданий.
	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу.

	Бег 
	Повторить бег вокруг предметов.
	Упражнять в беге с выполнением заданий.
	Повторить бег с выполнением заданий.
	

	Равновесие 
	Обучать  сохранению равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Повторить упражнения в равновесии
	

	Прыжки 
	
	Учить приземлению на полусогнутые ноги в прыжках.
	Упражнять в прыжках
	Повторить прыжки через шнуры.

	Метания, упр. с мячом
	Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	
	Развивать глазомер в упражнении с мячом.
	Повторить упражнения с мячом

	Лазание, ползание
	Повторить ползание между предметами.
	Закреплять навык ползания между предметами
	
	Обучать  ползанию на ладонях и ступнях.

	Подвижные игры
	«Тишина»
	«Огуречик, огуречик»
	«Мы топаем ногами»
	 «По ровненькой дорожке»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упр.: ползание под шнур, прыжки через шнур  «ручеёк», прыжки до предмета, бросание мячей, шишек вдаль, через шнуры, ходьба по доске. 
	Игровые упр.: ходьба по скамейке, перешагивание через шнуры, прокатывание мяча между предметами, в прямом направлении, лазание по доске.
	Игровые упр.: прыжки через шнуры, прокатывание мяча в ворота, друг другу, проползание между кубиками, ходьба по скамейке, ползание.
	Игровые упр.: лазание под дугу, ползание на четвереньках в прямом направлении, ходьба и бег по дорожке, прыжки с продвижением вперёд, прыжки через шнуры.


Май.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Повторить ходьбу врассыпную, развивая ориентировку в пространстве.
	Упражнять детей в ходьбе между предметами.
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу.
	Упражнять в ходьбе по сигналу.

	Бег 
	Повторить бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве.
	Упражнять детей в беге между предметами.
	
	Упражнять в беге по сигналу.

	Равновесие 
	Обучать  заданию на равновесие.
	Упражнять в равновесии
	Повторить задание в равновесии.
	

	Прыжки 
	
	Учить  прыжкам со скамейки на полусогнутые ноги.
	Упражнять в прыжках со скамейки
	Повторить задание в прыжках.

	Метания, упр. с мячом
	Упражнять в прокатывании мяча друг другу.
	
	Обучать  бросанию мяча вверх и ловле его.
	Упражнять в ловле мяча

	Лазание, ползание
	Упражнять в ползании по гимнастической скамейке.
	Повторить ползание гимнастической скамейке
	
	Обучать  лазанию по наклонной лесенке.

	Подвижные игры
	«Воробышки и кот»
	«Огуречик, огуречик»
	 «Мыши в кладовой»
	«Коршун и наседка»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	В мае педагоги повторяют с детьми  упражнения, освоенные ими на занятиях по физической культуре, и особое внимание уделяется игровым упражнениям с мячом. Проводятся подвижные игры различной подвижности по рекомендации воспитателя, инструктора по физической культуре и по выбору детей.


Июнь.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Повторить ходьбу с выполнением заданий.
	Упражнять в ходьбе с обозначением поворотов на «углах» зала.
	Упражнять детей в ходьбе со сменой направления движения.
	Упражнять детей в ходьбе между предметами.

	Бег 
	
	
	
	Упражнять детей в беге между предметами.

	Равновесие 
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры.
	Упражнять в ходьбе по уменьшенной площади опоры
	Развивать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	

	Прыжки 
	
	Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках в длину.
	Повторить задание в прыжках.
	Закреплять навык приземления

	Метания, упр. с мячом
	Повторить упражнения с мячом
	
	Упражнять в катании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	Развивать ловкость в заданиях с мячом.

	Лазание, ползание
	Повторить лазание под шнур.
	Повторить ползание с опорой на ладони и колени.
	
	Упражнять в ползании по наклонной доске

	Подвижные игры
	«Найди свой цвет»
	«По ровненькой дорожке»
	«Лягушки»
	«Лягушки – попрыгушки»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упр.: игры пройденные за год; ходьба по ограниченной площади опоры; ходьба по гимнастической скамейке; прыжки на двух ногах, с продвижением вперёд, через предметы; метание  в цель; упражнения с мячом индивидуально и с педагогом; ползание по гимнастической скамейке, ползание в прямом направлении.


Июль.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Повторить ходьбу с выполнением заданий.
	Развивать реакцию на действия водящего в игровом задании. 
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий.
	Повторить ходьбу врассыпную.

	Бег 
	
	
	
	Повторить ходьбу врассыпную.

	Равновесие 
	Упражнять в равновесии.
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Повторить упражнения на равновесие
	

	Прыжки 
	
	Упражнять в прыжках в длину с места.
	Упражнять в прыжках.
	Закреплять навык умения

	Метания, упр. с мячом
	Повторить бросание мяча на дальность.
	
	Разучить бросание мешочков в горизонтальную цель, развивая глазомер.
	Упражнять в метании

	Лазание, ползание
	Упражнять в ползании на четвереньках между предметами.
	Повторить ползание между предметами
	
	Упражнять в подлезании под шнур.

	Подвижные игры
	«Кошка и мышки»
	«Кролики и сторож»
	«Найди свой цвет»
	«Поймай комара»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упр.: прыжки в длину с места, через предметы, с продвижением вперёд; метание мешочков в горизонтальную цель; метание мячей на дальность; ползание между предметами; подлезание под шнур; ходьба по уменьшенной площади опоры.


Август.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба 
	Упражнять в ходьбе между предметами.
	Упражнять в ходьбе с перешагиванием, развивая координацию движений.
	Упражнять в ходьбе по кругу, с поворотом по сигналу.
	Игровые упражнения на пройденный и освоенный материал.

1. «Жуки»

2. «Прокати – поймой»



	Бег 
	Упражнять в беге врассыпную.
	
	Упражнять в беге по кругу, с поворотом по сигналу.
	

	Равновесие 
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Повторить упражнения на равновесие
	
	

	Прыжки 
	Упражнять в прыжках.
	Повторить задание в прыжках.
	
	

	Метания, упр. с мячом
	
	Повторить бросание мяча.
	Повторить прокатывание мячей, развивая ловкость и глазомер.
	

	Лазание, ползание
	Упражнять в ползании по наклонной доске
	
	Повторить ползание по прямой.
	

	Подвижные игры
	«Наседка и цыплята»
	«Птички в гнёздышках»
	«Лягушки»
	«Найди свой цвет»

	Самостоя-тельная свободная деятель-ность
	Игровые упр.: прокатывание мячей друг другу; бросание мячей на дальность; ползание по прямой и по наклонной доске; ходьба по гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперёд, в длину с места. Повторить изученные детьми игры. 


