Описание эстафет.

1 эстафета
1 этап.

Папа двигается по дистанции, ведя баскетбольный мяч, огибая ограничители туда, обратно возвращается по прямой, ведя баскетбольный мяч. 

2 этап.

Мама двигается по дистанции по прямой, подбивает теннисный мяч теннисной ракеткой. Огибает последний ограничитель и заканчивает дистанцию, двигаясь по прямой подбивая мяч.

3 этап.

Ребенок ведет футбольный мяч, огибая ограничители. Обратно бежит, не огибая ограничители.

2 эстафета
1 этап.

Ребенок, сидя на полу руки в упоре сзади передвигается вперед «каракатицей» огибая фишки (змейкой) берет мяч из обруча и бежит обратно по прямой - передает мяч папе.

2этап.

Папа с зажатым между ног мячом прыгает (кенгуру) огибая фишки (змейкой), кладет мяч в обруч, обратно бежит по прямой. 
3 этап.

Мама бежит до обруча. Берет баскетбольный мяч и бежит обратно, ведя баскетбольный мяч огибая фишки.

3 эстафета
1 этап.

Папа, огибая фишки (змейкой) добегая до корзины, берет из корзины гимнастическую палку и бежит обратно змейкой. 
2 этап.

Мама берется за гимнастическую палку, и они вместе с папой огибая фишки (змейкой) добегают до корзины, мама берет из корзины гимнастическую палку и бегут обратно змейкой. 
3 этап.

Ребенок берется за гимнастическую палку, и они вместе с папой и мамой огибая фишки (змейкой) добегают до корзины, обегают корзину и возвращаются обратно по прямой.
4 эстафета
1 этап.

Ребенок катит клюшкой волейбольный мяч, огибая фишки до корзины, огибает корзину и берет мяч в руки и бежит обратно, огибая фишки.
2 этап.

Мама с папой стоят лицом друг к другу обнявшись, зажимают волейбольный мяч между собой, преодолевают дистанцию приставным шагом огибая фишки до обруча, огибают его и возвращаются обратно по прямой.
5 эстафета
1 этап.

Ребенок ведет футбольный мяч обручем, добежав до корзины оставляет мяч в корзине, обратно по прямой с обручем.
2 этап.

Мама ведет клюшкой волейбольный мяч, огибая фишки, оставляет мяч в корзине - обратно бежит по прямой.
3 этап.

Папа спиной вперед ведет баскетбольный мяч по прямой, оставляет мяч в корзине и возвращается обратно по прямой.

4 этап.

Вся семья, взявшись за руки, бежит (змейкой) до корзины, - каждый участник берет свой мяч и взявшись за обруч возвращаются по прямой.

