Развлечение «Виды спорта»
Инвентарь: мешки, машинки, прыгуны, стойки, цветные мелки, гимнастические палки, 
                  Ведущая    Добро пожаловать, гости дорогие!

                                     Веселья вам да радости желаем.

                                     Давно мы вас ждем – поджидаем,

                                    Праздник без вас не начинаем.

             Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. Массовость спорта – залог трудовых побед , хорошего настроения и отличного здоровья. Сегодня мы вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за наших  дружных ребят , которые рискнули принять участие в наших конкурсах.

Ведущая. 
                     Видов спорта много есть, 

                     Даже все не перечесть.

                     Будем мы сейчас играть, 

                     Виды спорта называть.

1.Конкурс «Назови виды спорта». Команды по очереди называют любой вид спорта, команда, которая назовет больше видов спорта, выигрывает и получает бал.

Ведущая. 
                И опять придем мы в сад, чтоб здоровье укреплять.

                Будем спортом заниматься, прыгать, бегать и метать. 

2.Конкурс «Кто быстрее доберется в детский сад?»
Соревнования на машинах или попрыгунчиках

Ведущая

. Всех нас музыка зовет путешествовать … вперед!!!

3.Конкурс «Прыжки в мешках» муз. Г.Гладкова «Весёлая     детскотека» (фонограмма)

Ведущая. А сейчас полетаем на воздушных шарах.

4.Конкурс «Неуловимый шарик» Каждому участнику привязывают к ноге воздушный шарик. Нужно раздавить чужой шарик, но при этом сохранить свой целый. Подсчитываются целые шарики, и объявляется победители этого конкурса (фонограмма «Веселая дискотека»)

5.Конкурс «Лягушка путешественница».  Команде дается шест (гимнастическая палка). Ребенок цепляется на шесте, родители, берутся за концы шеста, и таким образом, преодолев дистанцию возвращаясь на место.
6.Конкурс «Нарисуй солнышко». Нужно с завязанными глазами нарисовать солнышко.

Ведущая. 

Спасибо всем! Если вам сегодня было интересно и  весело  -  мы очень рады

