Развлечение, посвященное 23 февраля

1 эстафета: «Захват крепости» (2 фитбола и 2 флажка).

Участники команд по очереди скачут на фитболах до ориентира, берут флажок и возвращаются обратно. 

 2 эстафета: «Кто быстрее поднесет снаряды» (2 обруча, 2 мяча)

Донести мяч до обруча  и возвращаются обратно. 

 3 эстафета: «Переправа» (2 обруча) 

В обручах переправиться на другой берег и обратно. 

4 эстафета: «Снайперы» (2 корзины или 2 обруча, 2 набивных мешочка)  

На расстоянии 3м перед каждой колонной положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком  рукой, стараясь попасть в обруч. 

 5 эстафета: «Полоса препятствий» или «Доставить пакет с донесением».

6.»Взлетная полоса» (листы а-4 по количеству детей). Из листов выстроить взлетную полосу.

ЗАГАДКИ:
1.Он готов в огонь и бой, 

 Защищая нас с тобой. 

 Он в дозор идёт и в град, 

 Не покинет пост … (солдат) 

2. Вот загадка, словно птица, 

 Мчится в небе голубом, 

 Города, моря, границы

 И загадки под крылом. (Самолет) 

 3.Гусеницы две ползут, 

 Башню с пушкою везут. (Танк) 

 Даже под полярным дном. 

4.Может плавать этот дом. (Подводная лодка) 

 Стоят три старушки: 

 Вздохнут они да охнут, 

Вблизи все люди глохнут. (Пушки) 

5.Тучек нет на горизонте, 

 Вдруг раскрылся в небе зонтик, 

 Через несколько минут, 

Опустился … (Парашют) 

