Фестиваль Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса ГТО в рамках Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТовы».
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20 февраля 2019 года в  спортивном комплексе «Луч» состоялся  Фестиваль Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса ГТО в рамках Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТовы».
Наш детский сад представляла команда семьи Кулявцевых : сын - Влад ( подготовительная группа № 1) и  папа - Юрий Васильевич.

Все участники по спортивной программе сдавали нормативы комплекса ГТО.

В комплекс упражнений вошли : прыжки в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине, Подтягивание из виса на высокой перекладине, бег 30 метров, наклон вперед из положения стоя и стрельба из электронного оружия.
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Дети приняли участие в сдаче норм ГТО первой ступени (6-7лет). Папы сдавали нормативы в своей возрастной категории.

В соревнованиях приняли участие около 50 семей  Свердловской области.
В рамках  Фестивале  наша команда под руководством инструктора по физической культуре Власовой М. П. приняла  участие в конкурсной программе: 
1. Лучший  флэшмоб  «Отцы и дети ГоТОвы»:
2. Презентация лучшего  проекта по продвижению комплекса ГТО;

3. Квест  по знанию теории ГТО.
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По сумме всех программ наша команда заняла 2 место!

Она была награждена дипломом Министерства Физической Культуры и Спорта и ценными подарками.
[image: image6.jpg]MUWUHUCTEPCTBO PUSUYECKOW KYNbTYPbI
M CNoPTA CBEPANOBCKOWM OBNACTH

annaom

Hazpamcoaemcs

sa Il mecmo

6 KOHKYPCHOU npozpavme
Qecmusarn BOCK «I'TO»

6 PAMKAX
Beepoccuiickon akyuu «Omuosckuii nampy.is.
Wet I'oTOgb1»

~ >

MuHucrp N.A. Panonopt

\ (:b)}’ >

2. Examepunoype





                          [image: image7.jpg]



В комплексной программе - лучший флэшмоб  «Отцы и дети ГоТОвы» принимали участие Костина Ярослава (группа 11) и Казакова Милена ( группа № 1).
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Вот так мы готовились к соревнованиям:
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