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за 2017-20158 учебный год.

       В межаттестационный период основным направлением педагогической деятельности явилось физическое развитие дошкольников в рамках реализации основной образовательной программы дошкольного образования, формирование у воспитанников двигательного опыта через овладение игровыми технологиями, становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
   Цель работы:

 - реализации основной образовательной программы дошкольного образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования:
- позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка дошкольного возраста в адекватных его возрасту видах детской деятельности
   Задачи:

- создание педагогических условий, обеспечивающих успешное развитие детей в процессе двигательной деятельности;

- совершенствование методики проведения занятий по физической культуре посредством  использования  современных педагогических технологий;  

- формирование осознанного отношения у детей и их родителей развивающего потенциала физкультурной деятельности, воспитание позитивного отношения к физической и эстетической культуре личности, формирование понимания ценности здорового образа жизни; 

- повышение личной профессиональной компетентности в условиях посещения курсов повышения квалификации, семинаров в области «физическое развитие», организации и проведения открытых  мероприятий. 

        Результатами реализации поставленных задач являются следующие показатели:

        Создана предметно - развивающая среда, направленная на повышение  уровня физического развития и психологического комфорта ребёнка. Целесообразно подобрано  и рационально  используется  стандартное и нестандартное физкультурное  оборудование  и пособия  по физическому воспитанию, что способствует развитию двигательной сферы детей, формированию разнообразных двигательных умений и навыков, развитию физических качеств и творческих способностей, воспитанию нравственно-волевых качеств, повышению интереса к разным спортивным играм и физическим упражнениям. Систематизированы в соответствии с возрастом игры большой и малой подвижности, оформленные в картотеку, которые активно используются педагогами групп при организации двигательной активности в течение дня.

        Разработан и реализован комплекс мероприятий по физическому развитию дошкольников с использованием эффективных форм и методов работы по взаимодействию всех субъектов образовательной отношений. В процессе  проведения занятий с использованием игровых и здоровьесберегающих технологий отмечено значительное развитие слухового, зрительного восприятия, коммуникативных умений,  формирование понимания  необходимости  ведения здорового образа  жизни и воспитания культуры тела.  

        В результате организованной деятельности у детей повысилась самооценка, потребность в занятиях физической культурой. Воспитанники  активны, свободно ориентируются в пространстве, физически развиты. 

        Дети овладели  координированными движениями,   что способствовало   физическому, эмоциональному развитию ребёнка и психофизической готовности к обучению в школе.  Результаты  мониторинговых исследований показали положительную динамику физического развития детей. Ребята с удовольствием  занимаются физическими упражнениями, участвуют в подвижных играх, отличаются высокой работоспособностью, они стали сильнее, выносливее, ловкими, гибкими. 

       Проведённая работа позволила  констатировать снижение у детей заболеваемости  за период  с 2017 по 2018 год на 13 %.
       Сводная таблица физической подготовленности детей по группам
	Средняя группа
	Начало года


	Кол-во чел.
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	
	16
	--
	81%
	19%

	
	Конец года


	17
	29,4%
	64,7%


	5,9%




	Старшая  группа
	Начало года


	Кол-во чел.
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	
	23
	13%
	78%
	9%

	
	Конец года


	22
	36,3%
	63,7%


	--



	
	
	
	
	
	


	Подготовительная  группа
	Начало года


	Кол-во чел.
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	
	22
	18%
	73%
	9%

	
	Конец года


	23
	39,1%
	60,9


	--




  Задачи на год по Физической культуре:

· формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой
· развитие физических качеств и способностей;

· накопление и обогащение двигательного опыта детей;

· формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

· формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;

· управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств личности в процессе организации подвижных командных игр;

· проведение физкультурных досугов и праздников;

· участие в методических объединениях, педагогических советах; 

· ведение журнала индивидуальной работы по освоению основных видов движений.

· Использую следующие организованные формы работы двигательной деятельности детей:

· – организованная образовательная деятельность по физической культуре;

· -физические упражнения;

· - подвижные игры;

· - физкультурные минутки;

· - релаксационные паузы;

· - ритмическая гимнастика;

· - оздоровительная работа с детьми (утренняя гимнастика, хождение по дорожкам здоровья, праздники, досуги, развлечения).

По итогам диагностики по физическому развитию выявлено: за 2017-2018 учебный год стабильно наблюдается рост детей с высоким и средним уровнем физической подготовленности. С низким уровнем на конец года выявлен только один ребенок в средней группе. Обусловлено это тем, что не построена индивидуальная работа с детьми.

Ребята с удовольствием занимаются физическими упражнениями, участвуют в подвижных играх. Движения детей стали мотивированными, дети научились понимать связь между характером движений и их целью – выполнение определенных задач. Дети отличаются высокой работоспособностью, они стали сильнее, выносливее, ловкими.
     Являюсь активным участником творческой группы по внедрению оздоровительной программы ДОУ. В условиях ее реализации разработала и провела физкультурно-оздоровительные праздники,  Дни здоровья, спортивные развлечения, «Веселые старты», «Олимпиады», спортивные игры на улице, привлекая родительскую общественность. 

       Для педагогов и родителей  разработаны и проведены  консультации: «Комплекс дыхательной гимнастики», «Как подобрать спортивную секцию для ребенка с учетом его возможностей», «Как научить ребенка кататься на лыжах, коньках» «Профилактика осанки и  плоскостопия», «Утренняя гимнастика», «Гимнастика после сна». Рекомендации по формированию двигательной активности в ДОУ и в домашних условиях размещены на сайте дошкольного учреждения.

       Педагогический опыт был представлен в научно-практических конференциях и публикациях  районного, городского, регионального, всероссийского и международного уровня:

1 . Всероссийский конкурс  «Образоание-21 век» -1 место. «Лучшая творческая работа» Игра «ВОЛШЕБНИК» (2016г.).

2. Всероссийский конкурс  «Образоание-21 век» -1 место. «Лучшая творческая работа» Игра «Садовник» (2016 г.).

3. Всероссийский сайт Просвещение. Тема публикации: «Подвижные игры – средство развития основных двигательных умений и нравственных качеств личности дошкольника»
Ссылка на опубликованный материал: https://prosveshhenie.ru/publikacii/material?n=9725 (2016 г.)

4. Всероссийский конкурс  «Образоание-21 век» -1 место

 Работа: Статья «Направления и средства воспитания патриотизма в процессе занятий физкультурной и спортивной направленности» 
Номер диплома: 137 Web адрес: http://21vek.netdo.ru .(2016 г.)

5. Всероссийский сайт  «Образоание-21 век»: Статья «Формирование здорового образа жизни у детей дошкольного возраста» (2016 г.)

6 . Всероссийский образовательный портал «Просвещение»: Статья «Инновационные технологии физкультурно - оздоровительной работы в ДОУ»(10.06.2016 г.).

7. Всероссийское издание  «Портал Образования»: Статья « Игровые технологии в образовательном процессе ДОУ в условиях реализации ФГОС»(18.09.2018г.).

8. Всероссийское издание   «Портал Образования»: Статья «Гимнастика после дневного сна в ДОУ»(14.05. 2017 г.).

9 . Всероссийское издание   «Портал Образования»: Статья «Закаливание в ДОУ» (11.06.2017г.).

10. Всероссийское издание   «Портал Образования»: Статья «Родительское собрание – дискуссия «Укрепление и сохранение здоровья дошкольников»

(11.06.2017г.).

11. Всероссийское издание   «Портал Образования»: Статья «Здоровый образ жизни для дошкольников» (12.10.2017г.).

12 . Всероссийское издание   «Портал Образования»: Статья «Игровой метод проведения занятий по физической культуре» (03.11.2017г.).
13. Всероссийский конкурс  «Образоание-21 век» -1 место, статья «Информационно – коммуникационные технологии в работе инструктора  физической культуры детского сада»(2016г.)
       Являюсь активным интернет пользователем. На сайте информационного методического центра Железнодорожного района города Екатеринбурга  имеется методическая страничка «Мои педагогические достижения», за которую  награждена в 2011 году  дипломом Управления образования Администрации города  Екатеринбурга в номинации «Лучший интернет – ресурс» 19 городского конкурса «Учитель года-2011».
       Сведения о повышении квалификации: 

2014г., федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Уральский государственный педагогический университет» по образовательной программе  «Актуальные проблемы дошкольного образования (в соответствии ФГОС)», 72 ч.,  курсы  повышения квалификации  «Организация работы инструктора по физической культуре дошкольной образовательной организации», 36 ч. Занятия проходили на базе Дома учителя и на сайте «Фоксфорд». 

