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	Аннотация и ключевые слова
	Практика посвящена нетрадиционной игровой технологии «Игровой  парашют». Речь идет о том, зачем и как применять данную игровую технологию в дошкольном образовательном учреждении, как "Игровой парашют", которая используется на физкультурных занятиях, праздниках, развлечениях и в работе с родителями, а также какие качества развиваются у дошкольников. Она адресована широкому кругу работников дошкольного образования. Ключевые слова: физическое воспитание, двигательная активность,   нетрадиционное оборудование, дошкольный  возраст, игра, парашют.

	Название воспитательной практики
	«Практика использования дидактического пособия «Цветной парашют»  для сплочения детского коллектива воспитанников в ДОУ».

	Актуальность
	Наиболее эффективным и доступным средством увеличения потенциала здоровья является физическая культура и, прежде всего, двигательная активность. Как сделать так, чтобы мир движений стал привлекательным, интересным для детей и родителей? Нетрадиционное пособие «Цветной парашют», поможет внести в организацию игр с дошкольниками спектр новых ощущений. Игра с парашютом является инструментом  педагога для наблюдения за детьми в период адаптации к ДОУ, коррекции видимых нарушений  коммуникативной, эмоционально-волевой и познавательной сферы.

	Цель и задачи воспитательной практики
	Цель: выявление эффективности использования игрового парашюта в разных формах и видах деятельности в процессе взаимодействия детей и взрослых. Выявление благоприятных условий для двигательной активности, радостной содержательной деятельности в коллективных играх, развлечениях, занятиях; стимулировать у детей интерес к общению и взаимодействию со сверстниками; побуждать детей согласовывать действия с партнерами по игре.
Использование данного игрового пособия позволяет успешно решать следующие задачи: 

- формировать двигательные умения и навыки;

- повышать двигательную активность, интерес к физкультурным занятиям; 

- учить применять двигательный опыт в самостоятельной игровой деятельности; 

-воспитывать умение действовать в коллективе согласованно, укреплять дружеские взаимоотношения; 

-способствовать снятию нервно-психического напряжения. 

	Целевая аудитория воспитательной практики
	Игровой парашют можно использовать в разных видах деятельности: при организации образовательной и игровой деятельности воспитателем, на занятиях с логопедом, музыкальных занятиях, физкультурных занятиях, спортивных праздниках, развлечениях, во время походов, прогулок. «Парашют» также применяется в работе с родителями (законными представителями) воспитанников. 

	Краткий анализ практики
	Внедрение технологии в педагогический процесс. Трансляция опыта педагогической практики на муниципальном уровне Привлечение родителей к участию в спортивных мероприятиях ДОУ. Вовлечённость  педагогического коллектива ДОУ. Проявление активности, инициативы, творчества воспитанников. Повышение статуса детского учреждения, публикации в сети интернет на сайте.

	Технологии и методы воспитания, применяемые в представляемой практики
	Технологии: развивающие личностно-ориентированная,  гуманно – личностная,  сотрудничества, ИКТ, здоровьесберегающая,   игровая, проблемного обучения.

Методы: игровой; словесный; практический. модельный,  

	Ресурсы, необходимые для реализации 
	Спортивный зал, помещение группы, актовый зал, улица, пластиковые шарики, мяч, картотека игр с парашютом, костюм для Буратино, страничка на сайте ДОУ,  музыкальное сопровождение.

	Период реализации практики +план-график 
	01.09.21 – 01.05.24 г.г.
В приложении представлен план-график реализации воспитательной практики по Диаграмме Ганта.

	Результаты
	Использование пособия «Цветной парашют» позволил добиться положительных результатов у детей, а именно: повышение общего эмоционального фона; понижение уровня тревожности; повышение познавательной и игровой активности, уровня взаимодействия со сверстниками; сокращение сроков психофизической адаптации, укрепление адаптивных возможностей; повышается двигательная активность, эмоциональный настрой. Дошкольники проявляют дружеские отношения в игре, повышается интерес и мотивации к образовательной деятельности. Воспитанники являются активным участником конкурсов различного уровня: 2021 г., 2 место в районном конкурсе Фестивале «Здоровье»; 2021 г., 2 место в конкурсной программе фестиваля ВФСК "ГТО" Всероссийской акции "Отцовский патруль. Мы ГоТОвы»; победитель 1-го и 2-го этапа городского конкурса Фестиваль "Здоровье"; 2020 г., победитель городского конкурса Фестиваль "Здоровье"; 2021 г, 2 место в Районной Военно-спортивной игре «Зарница»; 3 место, районный конкурс «Смотр строя и песни», 2021 г.; 2 место, районный конкурс «Смотр строя и песни», 2022 г; 2023 г., финалисты районного конкурса «Ритмическая мозаика»; 2023 г., финалисты районного этапа городского конкурса «Фестиваль здоровья»; 2023 г., 3 место в  городском конкурсе  «Малыши крепыши»; 2023 г., 3 место в городском  конкурсе  «Поколение ЗОЖ».Четвертый год подряд ребята подготовительных групп являются результативными участниками сдачи контрольных нормативов Всероссийского комплекса ГТО. В 2023 году приняли участие в сдаче нормативов сорок шесть воспитанников подготовительных групп. В 2021 году семь воспитанников стали победителями городского зачета Всероссийского комплекса ГТО.

	Описание воспитательной практики
	В России впервые детский игровой парашют был продемонстрирован в 1996 году на Международном практическом семинаре педагогами Голландии. Использование этого яркого пособия помогает внести в организацию игр с детьми массу новых ощущений. Игровой парашют – это универсальное игровое средство, которое можно применять в любой образовательной области. Участвовать в игре может разное количество человек одновременно, в зависимости от размера парашюта, от количества цветных секторов. Играть можно как в помещении, так и на улице. Парашют – яркая и запоминающаяся фигура, которая отлично подходит для праздников и для знакомства, для объединения детей в команду. Игры с парашютом – не соревновательные: они учат согласованности действий и умению чувствовать движения других игроков. Для детей очень важно ощутить, что именно в движениях они могут почувствовать себя частью команды. В играх с парашютом это могут быть даже самые маленькие игроки. Парашют настолько привлекателен сам по себе, что обычно детей не приходится долго уговаривать – они сами мчатся к нему со всех ног.  С помощью  «Парашюта», педагоги могут максимально помочь каждому ребёнку стать активным в коллективе, независимо от группы здоровья, возраста, от степени застенчивости или наоборот активности ребёнка, уникально сочетая различные физические упражнения и движения с музыкой, речью, а также вызывая эмоциональный подъем, чувство радости и удовольствия. 


Приложение 

[image: image1.jpg]Urpel c Hy,qg-napau.ugmm





Игровые упражнения и подвижные игры с парашютом.
Авторская подвижная игра «Буратино» (М.П. Власова).

Цель: развитие быстроты реакции, ловкости, скорости, внимания. 
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«Буратино дорогой, 

Поиграй же ты со мной

Парашют наш подними

Купол в небо преврати».

Водящий (Буратино) отвечает:

«Дождик идет  проливной

(показывает на парашют - зонтик).

Зонтик   я  возьму  с  собой.                                                                                                Посмотрите,  он  большой.

Зеленый - красный - голубой

Выберу сейчас любой!»  (выбирает цвет на парашюте). Во время бега дети старается не столкнуться друг с другом и перебежать, чтобы «зонтик – парашют» не задел. 
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Рисунок 1.Диплом за  1 место в Международном конкурсе, игра                 «Буратино»
Бег.
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Дополнительный инвентарь – музыка (по желанию). Пусть каждый игрок одной рукой держит парашют, отведя другую в сторону для равновесия. Начинайте бег по кругу в одном направлении, затем смените руки и направление бега. Возможен вариант игры с использованием музыки в качестве сигнала смены направления бега (т.е. направление меняется каждый раз, когда музыка за-молкает). 

 «Подбрасывание мяча» 
Положите в центр парашюта резиновый мяч. Поднимая и опуская парашют, вы можете подбрасывать и ловить мяч. Когда игроки освоят задание, попробуйте добавить второй мяч. 

«Попкорн» 
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Разложив парашют на земле, высыпьте на него 100 (или более) маленьких мячиков. Затем по сигналу ведущего все участники должны встать у парашюта, поднять его и «хлопнуть» парашютом (сделать быстрое движение вверх и вниз) так, чтобы мячики поднялись в воздух. Продолжайте «готовить попкорн» до тех пор, пока не вылетят все шарики. 

«Пятнашки» 

Поднимите парашют высоко-высоко над головой. Выберите ребенка, назовите его/ее имя. Теперь малыш должен пробежать (проскакать, попрыгать, проползти) под парашютом до того, как тот опустится на землю. 

«Черепаха» 

Все вместе залезаем под парашют. Становимся на четвереньки, парашют – наш большой цветной панцирь. А теперь попробуйте двигаться синхронно, чтобы «черепаха» тоже двигалась. 

«Левая-правая!» 
Левой рукой поднимаем парашют, правой опускаем. 

«Весёлая зарядка» 
Цель: развитие внимания, умения выполнять движения в соответствии с текстом. 
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Дети становятся по кругу парашюта. Выполняют движения в соответствии с текстом: ходьба по кругу друг за другом, держась правой (левой) рукой за ручки парашюта, поднимание и опускание рук, наклоны вперед. 

На веселую зарядку 

Приглашаю всех ребят! 

Яркий парашют здоровья, 

Раскрывайся для ребят! 

Руки вверх поднимем мы 

И опустим руки вниз, 

Укрепляем спинку, руки. 

Эй, ребята, не ленись!
Игра «Весёлый мяч» 
Цель: развивать ловкость, воспитывать эмоциональную отзывчивость. 
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Ребята стоят в кругу и держат в руках парашют, на котором лежит резиновый мяч, и, перекатывая мяч от одного к другому в произвольном направлении, произносят: 

Ты катись, весёлый мячик, 

Парашют не даст упасть, 

У кого весёлый мячик, 

Упражнение покажет нам! 

Тот, на ком заканчивается стихотворение, показывает упражнение, все повторяют. 


Взрослый сопровождает чтение стихотворения подходящими по смыслу движениями, дети повторяют слова и движения. 

Игра «Пустое место» 
Цель: развитие быстроты реакции, ловкости, скорости, внимания. 

Дети, держась правой рукой за парашют, двигаются по часовой стрелке, а ведущий идёт в противоположную сторону со словами:
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                 Вокруг домика хожу 

И в окошечко гляжу, 

К одному я подойду 

И тихонько постучу 

Тук-тук-тук… 


Все дети останавливаются. Воспитанник, возле которого остановился ведущий, спрашивает: «Кто пришёл?» Ведущий называет имя ребёнка и продолжает: 

Ты стоишь ко мне спиной, 

Побежим-ка мы с тобой. 

Кто из нас удалой, 

Прибежит быстрей домой? 

Ведущий и ребёнок бегут в противоположные стороны. Выигрывает тот, кто первым займёт пустое место у парашюта. 

. 

Игры малой подвижности.
«Грибок» 
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

Все держатся за ручки парашюта и плавно поднимают его три раза. На третий раз все, не отпуская ручки, заходят внутрь парашюта, и он плавно опускается сверху на всех: 

Дует-дует ветерок, 

Заходите под грибок! 

 «Волшебный сон» 
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения. 


Дети располагаются «ромашкой» на секторах парашюта. Под спокойную мелодию взрослый произносит слова: 
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Реснички опускаются... 

Глазки закрываются... 

Мы спокойно отдыхаем... 

Сном волшебным засыпаем... 

Дышится легко... ровно...глубоко... 

Наши руки отдыхают... Отдыхают... засыпают... 

Шея не напряжена и расслаблена... 

Дышится легко... ровно... глубоко 

(Длинная пауза. Дети выходят из «Волшебного сна». 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали... 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепче кулачки сжимаем. 

Их повыше поднимаем 

Потянуться! Улыбнуться! 

Всем открыть глаза и встать! 
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                    Рисунок 3. Диаграмма


Данная диаграмма демонстрирует положительную динамику развития социально – коммуникативных проявлений детей с ОВЗ в педагогическом процессе.

Одним из факторов, влияющих на  успешность адаптации детей с ОВЗ к ДОУ, является овладение ими игровыми и коммуникативными навыками. Во взаимодействии не только с инструктором физкультуры, но и с педагогом – логопедом, педагогом-психологом и другими узкими специалистами. Педагоги нашего детского сада создают возможности успешной адаптации детей разных возрастных групп через участие в разных формах и видах активности, тем самым, мы вместе обеспечиваем здоровье воспитанников в единстве психологического и физического аспектов. С этой целью также  используем пособие «Игровой парашют». Игра с парашютом является инструментом педагогов для наблюдения за детьми в период адаптации к ДОУ, коррекции видимых нарушений коммуникативной, эмоционально-волевой и познавательной сферы. Для застенчивых детей игры с парашютом дают возможность постепенного присоединения к компании. В этих играх никто не требует сразу давать руку другим людям, как в хороводе, или сразу входить в круг.


Автором транслируется опыт использования данной технологии в сети интернет.
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-detskogo-kollektiva-v-dou-6798709.html
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Рисунок 4.  Публикация «Использования дидактического пособия «Цветной парашют»  для сплочения детского коллектива в ДОУ».
План-график реализации воспитательной практики
(Диаграмма Ганта)
	№
	Наименование этапа
	Длитель-ность
	Временные рамки проекта (может указываться в днях, месяцах)

	
	
	
	Период 1
	Период 2
	Период 3
	Период 4
	Период 5
	Период 6
	Период 7

	1
	Согласование плана воспитательной работы  2021-2023 учебный год


	3 дня
	29.08 -31.09

2021
	
	
	
	
	
	

	2
	Подготовка, анализ, покупка «Цветного парашюта»
	месяц
	
	01.09-05.10 2021
	
	
	
	
	

	3
	Провести развлечение во всех группах.
	неделя
	
	
	05.10.

2021
	
	
	
	

	4
	Участие в районном конкурсе «Педагог года".
	2 недели
	
	
	
	февраль

2022


	
	
	

	5
	Выполнение плана воспитательной практики 
	В течение уч.года
	
	
	
	
	15.09 2021– 27.05.

2023
	
	

	6
	Подведение итогов работы по выполнению воспитательной практики 
	1-2 дня
	
	
	
	
	
	28.05.

2024
	

	7
	Составление плана работы на следующий учебный год
	1-2 дня
	
	
	
	
	
	
	30.05.

2024


