
КУЛЬТУРА
ПИТАНИЯ

В
ДЕТСКОМ

САДУ

Памятка для воспитателей

•удобное расположение столов,

эстетически приятная сервировка и

подача блюд;

•благоприятный психологический

климат, доброжелательное и

внимательное отношение взрослых;

•разъяснение необходимости

рационального питания, пропаганда

здорового образа

жизни;

•исключение агрессивных методов

воздействия (принуждения, угрозы,

наказание);

•постепенное приучение ребенка к

нужной норме в еде;

•оказание помощи в кормлении, при

этом предоставляя возможность

проявлять самостоятельность;

•позволить детям запивать пищу

компотом, киселём, соком или просто

теплой водой тогда они охотно едят;

•во время приема пищи педагогу

целесообразно находиться за столом

вместе с детьми.

1. Работа по организации питания детей
в группах осуществляется под
руководством воспитателя и
заключается:
- в создании безопасных условий при
подготовке и во время приема пищи;
- в формировании культурно-
гигиенических навыков во время
приема пищи детьми.
2. Получение пищи на группу
осуществляется строго по графику,
утвержденному заведующим
дошкольного учреждения.
3. Привлекать детей к получению пищи
с пищеблока категорически
запрещается.
4. Перед раздачей пищи детям
помощник воспитателя обязан:
- промыть столы горячей водой с
мылом;
- тщательно вымыть руки;
- надеть специальную одежду для
получения и раздачи пищи;
- проветрить помещение;
- сервировать столы в соответствии с
приемом пищи.
5. К сервировке столов могут
привлекаться дети с 3-4 лет

 



Правила сервировки стола
В дошкольном учреждении детей учат питаться
на классический, европейский манер. Вилка - в

левой руке, нож — в правой. Исходя из этого,
сервируют столы.

Вилки дают детям, начиная со 2-ой младшей
группы (2 полугодие, а ножи — со старшей

группы
В зависимости от времени приема пищи столы

сервируются по-разному.
К завтраку на стол ставят: салфетницу, хлебницу,
тарелку с порционным маслом, чашку с блюдцем

(ручка чашки смотрит вправо, тарелку, вилка
кладётся с левой стороны (зубцами вверх, нож
(лезвие ножа смотрит на тарелку) с ложкой – с

правой стороны. Посуду убирают слева от
сидящего ребенка.

К обеду стол сервируют похожим образом.На
стол ставят: салфетницу, хлебницу, чашку с

блюдцем и чайной ложечкой (чтоб ребёнок мог
съесть ягоды из компота, тарелку для первого

блюда, вилка кладётся с левой стороны от
тарелки, нож с ложкой – с правой стороны.

К полднику и ужину стол сервируется, как и на
завтрак.

 

При застольном

разговоре дети

должны усвоить

всего два правила:

-не вступать в

разговор, пока не

закончил говорящий,

- не говорить пока

во рту пища

ВЫУЧИТЕ С ДЕТЬМИ

Мы дежурные сегодня.
Станем быстро помогать,

Аккуратно и красиво
Все столы сервировать.

Что сначала нужно сделать?
Будем руки чисто мыть.

Потом фартуки наденем,
И начнем сервировать.

Мы салфетницы поставим,
А на самый центр стола –

Хлеб душистый, свежий, вкусный.
Хлеб всему ведь «голова».

Вокруг хлебниц хороводом
Блюдца с чашками стоят.

Ручки чашек смотрят вправо,
В блюдцах ложечки лежат.
Мы тарелки всем поставим,

Вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть подумай,

А потом уж разложи.
От тарелки справа нож,

Ложка рядышком лежит.
Нож от ложки отвернулся,

На тарелочку глядит.
Ну а слева от тарелки

Нужно вилку положить.
Когда станем есть второе,

Будет с вилкой нож дружить.
 


