Каждое утро дети нашего детского сада выполняют под музыку утреннюю гимнастику, которую проводят инструктор по физической культуре и воспитатели.
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Утренняя гимнастика  проводятся через разнообразные формы: на танцевальном и литературном материале, круговой тренировке, в форме подвижных игр и оздоровительного бега, что позволяет более эффективно реализовать двигательную активность дошкольников, повысить уровень их физического и эмоционального развития. Веселые сказочные персонажи, красочные атрибуты (флажки, шары, ленты, обручи), необычные игры - забавы, аттракционы, тщательно подобранное музыкальное сопровождение способствуют созданию у детей психологического комфорта, желанию заниматься физическими упражнениями.
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Дети на занятиях по физической культуре
Внедряя в работу комплексное сочетание программ и технологий в системе занятий физической культурой в ДОУ,  пришли к выводу, что 

1. У детей повышается интерес к таким занятиям.

2. Увеличивается уровень их физической подготовленности, развитие физических качеств: мышечной силы, ловкости, выносливости, гибкости; 

3.Развиваются психические качества: внимание, память, воображение, умственные способности. 

4.Происходит воспитание нравственных качеств, коммуникабельности. 

5.Укрепление костно-мышечной системы, повышение функциональной деятельности органов и систем организма. 

6.Создание условий для положительного  психоэмоционального состояния детей, а значит, благоприятно сказывается на здоровье каждого ребенка
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