
 

 
 

 

 Уважаемые родители! 

Для чистого звукопроизношения нужны 

сильные, упругие и подвижные органы речи – 

язык, губы, мягкое небо.  

Все речевые органы состоят из мышц.  

Если можно тренировать мышцы рук, ног, 

спины и т.д., значит, можно тренировать и 

мышцы языка и губ.  

Для этого существует специальная 

гимнастика, которая называется 

артикуляционной.  

Даже если ваш ребенок еще не говорит, 

артикуляционная гимнастика поможет 

укрепить мышцы органов речи и подготовит 

базу для чистого звукопроизношения. 

Гимнастика органов речи является 

подготовительным этапом при постановке 

звуков. Несомненно, постановкой и 

автоматизацией звуков должен заниматься 

только логопед!  

Взрослый должен показать ребенку, как 
правильно выполнять все упражнения. 

Для этого, дорогие родители, вам 
необходимо самим научиться выполнять 

артикуляционную гимнастику. 
Не удивляйтесь, если некоторые 

упражнения не будут получаться с первого 
раза даже у вас, ведь для их выполнения 

необходим определенный навык. 
Проводить артикуляционную гимнастику 

надо ежедневно, а лучше два раза в день – 
утром  и во второй половине дня после 

прогулки. Будьте терпеливы, спокойны и 
ласковы. Если у ребенка не получается 

какое-то движение, можно использовать 
механическую помощь. Ручкой чайной 
ложечки или просто чистым пальцем 

помогите поднять ребенку язык вверх. 
Для того чтобы ребенок нашел 

правильное положение языка, например, 
облизал верхнюю губу, намажьте губу 

вареньем, шоколадом или медом в 
зависимости от того, что любит ваш 

ребенок. 
Занятия должны проходить в игровой 

форме, ведь это основная деятельность 
детей. Можно привлечь любимую игрушку 

«Давай покажем зайке, как правильно 
выполнять гимнастику для язычка». 

Хорошо бы подобрать к каждому 
упражнению картинку-образ. Картинка 

служит ребенку образцом для подражания 
какому-либо предмету. Любимы детьми 
сказки про приключения язычка, стихи о 

язычке. 
 

 
Некоторые родители почему-то считают,  

что они смогут воспитать у ребенка правильное 
произношение, многократно повторяя 

чистоговорки и скороговорки.  
Они и не подозревают, что сначала ребенок 
должен научиться правильно произносить 
изолированный звук, затем закрепить его в 

слогах, словах, а только потом во фразе.  
Но, хотелось бы еще раз повториться,  

постановкой и автоматизацией звуков можно 
заниматься только под руководством логопеда. 
Для занятий дома с родителями предлагается 

только артикуляционная гимнастика, тем более, 
что в раннем и младшем возрасте только этот 

подготовительный этап уже может помочь 
малышу достичь правильного 

звукопроизношения. 
Упражнения подбирают в соответствии с 

дефектом речи ребенка.  
Лучше всего, если это сделает для вас логопед. 
Проверив, какие звуки не может произносить 

ваш ребенок, ему подбирается комплекс 
упражнений.  

Для неговорящих  детей и детей с большим 
количеством дефектных звуков подойдет 

основной комплекс артикуляционной 
гимнастики. 

При подборе упражнений необходимо соблюдать 
определенную последовательность – идти от 

простых упражнений  к  более  сложным.  
Сначала упражнения выполняются в медленном 
темпе обязательно перед зеркалом. На первых 
занятиях можно ограничиться и двукратным 

выполнением упражнения, главное, чтобы оно 
было выполнено качественно. Затем количество 
повторений увеличивают, доводя до 10-15 раз. 
Когда ребенок научится правильно выполнять 

движения, зеркало можно убрать. 



 

Игры и игровые упражнения для 

развития речевого дыхания. 

Хорошо поставленное речевое дыхание 

обеспечивает ясную дикцию и четкое 

произношение звуков. Желательно перед 

каждым комплексом артикуляционной 

гимнастики выполнять 1-2 упражнения. 

Все эти упражнения помогут достичь 

плавного выдоха и быстрее освоить 

труднопроизносимые звуки. 

Воздух необходимо набирать через нос, 
плечи не поднимать. Выдох должен быть 

длительным, плавным. Необходимо 
следить, чтобы не надувались щеки (на 
начальном этапе можно прижимать их 

ладошками). Затем усложните упражнение, 
во время выдоха язык пусть лежит на 

нижней губе. При дыхательной гимнастике 
не следует переутомлять ребёнка. Нужно 

следить, чтобы он не напрягал плечи, шею, 
не принимал порочных поз. Все 

дыхательные упражнения проводятся 
плавно, под счёт или музыку, в хорошо 

проветренном помещении. 

«Пузырьки» Это игра, которую почти все 
родители считают баловством, и не 

разрешают детям в неё играть. На самом 
деле, она является дыхательным 
упражнением и очень проста в 

использовании. Нужна лишь трубочка-
соломинка и стакан воды. Обращаем 
внимание ребёнка на то, чтобы выдох 

был длительным, то есть пузырьки 
должны быть долго. 

«Дудочка» Используем всевозможные 
свистки, детские музыкальные 

инструменты, колпачки от ручек. Дуем в 
них. 

«Фокус» Это упражнение с кусочком 
ваты, которое подготавливает к 

произнесению звука [р]. Вата кладётся на 
кончик носа. Ребёнку предлагается 

вытянуть язык, загнуть его кончик вверх 
и подуть на ватку, чтобы сдуть её с носа. 

«Деревья» Упражнение аналогично 
упражнению «Кто спрятался?» 

Наглядный материал в виде деревьев 
изготавливается из гофрированной 
бумаги (крона дерева), на которую 

предлагается дуть. 
«Греем руки» Ребёнку предлагается 

контролировать выдох ладошками – дуем 
на ладошки. Это же упражнение 

используем при постановке свистящих и 
шипящих звуков. Ребёнок ладошкой 
контролирует правильность своего 

произношения. Если «ветерок» 
холодный, «зимний», значит звук [с] 

произносится правильно. При 
произнесении звука [ш] «ветерок» 

тёплый, «летний», ладошки греются. 

С детьми проводят дыхательную 
гимнастику, используя игровые 

приёмы. 
«Кораблики» Ребёнку предлагается 
широкая ёмкость с водой, а в ней—
бумажные «кораблики», которыми 

могут быть просто кусочки бумаги. 
Ребёнок, медленно вдыхая, 

направляет воздушную струю на 
«кораблик», подгоняя его другому 

«берегу». 
«Снег и ветер» Из маленьких 
кусочков ваты скатываются 
небольшие шарики--«снег»-- и 

выкладываются на столе. Ребёнку 
предлагают дуть на «снег», как 

холодный зимний ветер. При этом 
«комья снега» должны медленно 

передвигаться к 
противоположному краю стола. 

«Кто спрятался?» На предметную 
картинку размером с четверть 
альбомного листа наклеиваем с 

одного края гофрированную бумагу, 
изрезанную бахромкой. Получается, 

что картинка находится под 
тоненькими  полосочками  

гофрированной бумаги. Ребёнку 
предлагается дуть на бумажную 

бахромку, пока она не поднимется, 
и не станет видно картинку. 


