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Пояснительная записка 

Рабочая программа «Я  знайка» для подготовки детей 5-6 лет к 

школе  разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного 

стандарта  начального  общего  образования  второго  поколения,  на  основе 

программы «Ломоносовская школа» (программа по подготовке к школе 

детей 5-6 лет)  авторы Володина Н.В., Егупова В.А.(М. Издательство Эксмо, 

2019г), рекомендованной Министерством образования РФ. 

Программа   готовит   детей   к   обучению   в   школе,   осуществляя 

преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. 

Цель программы–успешная адаптация детей дошкольного возраста к 

новым образовательным условиям и создание условий комфортного  

перехода с одной образовательной ступени на другую.  

Подготовка  детей  к  школе  занимает  особое  место  в  системе 

образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Ребенок 

дошкольного  возраста  должен  быть  готов  не  только  к  новым  формам 

общения.   У   него   должна   быть   развита   мотивационная   сфера,   где 

любознательность   выступает   как   основа   познавательной   активности, 

сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических 

функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 

универсальных  учебных  действий  (УУД),  коммуникативными  и  речевым

и компетенциями. Развитие   потенциальных    возможностей    ребенка 

посредством  овладения  УУД,  предложенными  федеральными  стандартами 

начального общего образования, составляет основу начального образования.  

В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще 

одной не менее важной целью программы. 

Основные задачи: 

Увеличение объемов внимания и памяти. 

Развитие   сенсорных   и   интеллектуальных   процессов,   приемов 

умственной  деятельности  (анализа,  синтеза,  сравнения,  обобщения, 

классификации). 

Развитие вариативного мышления, фантазии, творческих способностей. 

Развитие  речи,  умения  аргументировать  свои  высказывания,  строить 

простейшие умозаключения, развитие коммуникативных умений. 

Формирование  умений  планировать  свои  действия,  осуществлять 

решение  в  соответствии  с  заданными  правилами  и  алгоритмами, 

проверять результаты своих действий. 

Сохранение и укрепление здоровья; 

Развитие личностных качеств: формирование ценностных установок и 

ориентаций на учебу, развитие творческой активности, формирование 

и  развитие  психических  функций  познавательной  сферы, развитие 

эмоционально-волевой сферы. 

Общая характеристика программы 

Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий  



характер;  не  допускает  дублирования  программ  первого  класса; помогает 

освоить  специфику  социальных  отношений  (в  семье,  со  сверстниками,  с

о взрослыми); обеспечивает    формирование    ценностных    установок; 

ориентирует   не   на   уровень   знаний,   а   на   развитие   потенциальных 

возможностей  ребенка,  на  зону  его  ближайшего  развития;  обеспечивает 

постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и 

сочетает  в  единой  смысловой  последовательности  продуктивные  виды 

деятельности;  готовит   переход   от   игровой   к   творческой,   учебной 

деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками  и  взрослыми; 

готовит к любой системе школьного образования. 

Основные  принципы  построения  программы:  общее  развитие  с  учетом 

индивидуальных   возможностей   и   способностей;   развитие   творческой 

деятельности;  развитие  личностных  компетенций;  поддержка  и  сохранени

е здоровья;  формирование  духовно-

нравственных  установок  и  ориентаций; 

развитие  устойчивой  психологической  адаптации  к  новым  условиям 

образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей.  

Содержание  подготовки  к  обучению  строится  на  таких  принципах,  как: 

учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность 

и  последовательность;  вариантность  и  вариативность;  доступность  и 

достаточность;  наглядность;  достоверность;  комплексность;  взаимосвязь  с 

окружающим миром; использование произведений искусства, произведений 

детского творчества; разнообразие игровых и творческих заданий. 

Ведущая  деятельность:  игра;  продуктивная,  творческая  деятельность; 

конструирование   и   моделирование.   Виды   действий   в   процессе 

конструирования:  анализ  объекта;  сравнение  и  сопоставление;  выделение 

общего   и   различного;   осуществление классификации;   установление 

аналогии. 

Программа предлагает систему адаптационных занятий и состоит из  

следующих курсов: «Математика  и  развитие логического мышления», 

«Обучение  руки  письму», «Обучение  грамоте ». Адаптационные занятия 

организуются на базе МАДОУ и имеют следующую временную структуру:  2 

раза в неделю. Продолжительность занятий 35-40 минут с 5- 

минутным перерывом. Программа рассчитана на 10 месяцев. 

Занятия  комплексные.  В  ходе  занятия  происходит  постоянная  смена  вид

ов 

деятельности,  проводятся  физминутки,  которые  не  дают  детям  утомиться

. Первая часть занятия отводится на развитие математических представлений, 

логического  мышления,  развитие  мелкой  моторики.  Вторая  часть  занятия 

направлена  на  развитие  речи  детей,  обучение  грамоте,  знакомство  со 

звуками, далее отработку навыков чтения и подготовку руки к письму.  

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «Я знайка» для подготовки детей 5-6 лет к 

школе  разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного 



стандарта  начального  общего  образования  второго  поколения,  на  основе 

программы «Ломоносовская школа» (программа по подготовке к школе 

детей 5-6 лет)  авторы Володина Н.В., Егупова В.А. (М. Издательство Эксмо, 

2019г), рекомендованной Министерством образования РФ. 

Программа   готовит   детей   к   обучению   в   школе,   осуществляя 

преемственность между дошкольным и начальным общим образованием.  

Цель программы–успешная адаптация детей дошкольного возраста к 

новым образовательным условиям и создание условий комфортного  

перехода с одной образовательной ступени на другую.  

Подготовка  детей  к  школе  занимает  особое  место  в  системе 

образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Ребенок 

дошкольного  возраста  должен  быть  готов  не  только  к  новым  формам 

общения.   У   него   должна   быть   развита   мотивационная   сфера,   где 

любознательность   выступает   как   основа   познавательной   активности, 

сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических 

функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 

универсальных  учебных  действий  (УУД),  коммуникативными  и  речевым

и компетенциями. Развитие   потенциальных    возможностей    ребенка 

посредством  овладения  УУД,  предложенными  федеральными  стандартами 

начального общего образования, составляет основу начального образования.  

В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще 

одной не менее важной целью программы. 

Программа «Скоро в школу» решает задачи общего развития будущего  

первоклассника,  его  физических,  социальных  и  психологических  функци

й, необходимых для систематического обучения в школе. 

Основные задачи: 

Увеличение объемов внимания и памяти. 

Развитие   сенсорных   и   интеллектуальных   процессов,   приемов 

умственной  деятельности  (анализа,  синтеза,  сравнения,  обобщения, 

классификации). 

Развитие вариативного мышления, фантазии, творческих способностей. 

Развитие  речи,  умения  аргументировать  свои  высказывания,  строить 

простейшие умозаключения, развитие коммуникативных умений. 

Формирование  умений  планировать  свои  действия,  осуществлять 

решение  в  соответствии  с  заданными  правилами  и  алгоритмами, 

проверять результаты своих действий. 

Сохранение и укрепление здоровья; 

Развитие личностных качеств:формирование ценностных установок и 

ориентаций на учебу, развитие творческой активности, формирование  

и  развитие  психических  функций  познавательной  сферы, развитие 

эмоционально-волевой сферы. 

Общая характеристика программы 

Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий  

характер;  не  допускает  дублирования  программ  первого  класса; помогает 

освоить  специфику  социальных  отношений  (в  семье,  со  сверстниками,  



 со взрослыми); обеспечивает    формирование    ценностных    установок; 

ориентирует   не   на   уровень   знаний,   а   на   развитие   потенциальных 

возможностей  ребенка,  на  зону  его  ближайшего  развития;  обеспечивает 

постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и 

сочетает  в  единой  смысловой  последовательности  продуктивные  виды 

деятельности;  готовит   переход   от   игровой   к   творческой,   учебной 

деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками  и  взрослыми; 

готовит к любой системе школьного образования. 

Основные  принципы  построения  программы:  общее  развитие  с  учетом 

индивидуальных   возможностей   и   способностей;   развитие   творческой 

деятельности;  развитие  личностных  компетенций;  поддержка  и  сохранени

е здоровья;  формирование  духовно-

нравственных  установок  и  ориентаций; 

развитие  устойчивой  психологической  адаптации  к  новым  условиям 

образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

Содержание  подготовки  к  обучению  строится  на  таких  принципах,  как: 

учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность 

и  последовательность;  вариантность  и  вариативность;  доступность  и 

достаточность;  наглядность;  достоверность;  комплексность;  взаимосвязь  с 

окружающим миром; использование произведений искусства, произведений 

детского творчества; разнообразие игровых и творческих заданий. 

Ведущая  деятельность:  игра;  продуктивная,  творческая  деятельность; 

конструирование   и   моделирование.   Виды   действий   в   процессе 

конструирования:  анализ  объекта;  сравнение  и  сопоставление;  выделение 

общего   и   различного;   осуществление классификации;   установление 

аналогии. 

Программа предлагает систему адаптационных занятий и состоит из 

следующих курсов: «Математика  и  развитие логического мышления», 

«Обучение  руки  письму», «Обучение  грамоте ». Адаптационные занятия 

организуются на базе МАДОУ и имеют следующую временную структуру:  2 

раза в неделю. Продолжительность занятий 35-40 минут с 5-минутным 

перерывом. Программа рассчитана на 10 месяцев. 

Занятия  комплексные.  В  ходе  занятия  происходит  постоянная  смена   

Видовдеятельности,  проводятся  физминутки,  которые  не  дают  детям  уто-

миться. Первая часть занятия отводится на развитие математических 

представлений,логического  мышления,  развитие  мелкой  моторики.  Вторая

  часть  занятия 

направлена  на  развитие  речи  детей,  обучение  грамоте,  знакомство  со 

звуками, далее отработку навыков чтения и подготовку руки к письму. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО НАПРАВЛЕНИЮ «ПОДГОТОВКА 

К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ» 

В рамках реализации первого направления программы «Подготовка к 

обучению 

грамоте» используются основные методы обучения: наглядный, словесный, 

метод практических заданий, проблемно-поисковый. 

Данная программа предусматривает использование звукового аналитико- 



синтетического метода обучения грамоте, разработанного Д.Б.Элькониным 

применительно к обучению детей дошкольного возраста. 

Согласно одному из принципов обучения грамоте, ребенка необходимо 

познакомить с моделированием слова, потому что анализировать 

неосязаемую звуковую форму слова очень трудно. Под моделированием 

понимается воссоздание объекта в другом, не натуральном материале, в 

результате чего в объекте выделяются такие стороны, которые становятся 

предметом специального рассмотрения, изучения. С этой целью дети 

знакомятся с простейшим звуковым анализом слова: буквы обозначаются 

синими и красными квадратами. 

Предметом изучения являются звуки и буквы русского алфавита по 

общепринятым группам (гласные, согласные, мягкие и твёрдые). 

С детьми 5-6 лет работа выстраивается только со звуком (не вводится 

понятие – буква). 

Главная задача на первом году обучения – развитие фонематического слуха, 

умение дифференцировать звуки. Кроме этого педагог работает над 

развитием моторики пальцев рук, графическими навыками. Для этого 

применяются игровые методы работы. 

Затем детям предъявляется буква, обозначающая изучаемый звук. Детям 

демонстрируется образное изображение буквы и веселое стихотворение о 

ней, затем ее печатное изображение, что помогает ребенку лучше запомнить 

букву. Буква представлена разными изображениями предметов, в названиях 

которых изучаемый звук (буква) находятся не только в начале слова, но и в 

середине и в конце. Это необходимо для того, чтобы у детей не 

сформировалось  представление, что звук (буква) могут встречаться только в 

одном слове и в одном месте. Главное на этом этапе – научить детей не 

путать понятия «звук» (его слышим и произносим) и «буква» (ее видим и 

пишем). 

Знакомство со звуками и буквами русского алфавита начинается с гласных А, 

О, У, Ы, Э, потому что они хорошо слышны в начале слова, в середине и 

конце, что уже на следующем этапе – ознакомления с сонорными 

согласными – позволяет детям читать слоги, слова, предложения из 

пройденных букв. 

Одновременно дети знакомятся с условным обозначением гласных звуков – 

красный квадрат. 

На первых занятиях по ознакомлению детей со звуками и буквами 

предусмотрено множество заданий на различение звуков и букв, количество 

таких заданий от занятия к занятию будет уменьшаться. 

Затем дети знакомятся с сонорными согласными (Л, М, Н, Р), которые 

хорошо слышны как в начале, так и в конце слова (стол, шар), в отличие от 

парных звонких и глухих согласных (дуб, нож). При изолированном 

произношении согласных надо научить детей произносить не алфавитное 

название букв, а тот звук, который они обозначают в слове (лампа – не Ль, а 

Л, лев –Ль), что будет способствовать хорошему различению твердых и 

мягких согласных, а в последующем поможет писать без ошибок. 

 



По мере ознакомления с согласными дети учатся читать слоги с изученными 

звуками и буквами и знакомятся с условным обозначением твердых 

согласных – синий квадрат. 

На последующих занятиях дети уже начинают читать слоги из знакомых 

букв (ма, мы, ми и т.п.), что делает процесс обучения чтению более 

осмысленным. 

Одновременно начинается работа над ударением, которое объединяет слово в 

единое целое. Правильно выделенное ударение при чтении позволит детям 

преодолеть послоговое произнесение слов и перейти к чтению целыми 

словами. 

Знакомство со следующей группой гласных (Я, Е, Ё, Ю – йотированные 

гласные) вызывает у детей определенные трудности, если вводить 

существующее правило, которое говорит о том, что эти буквы обозначают 

два звука – ЙА, ЙУ, ЙЭ, ЙО. Поэтому детям представляют йотированные 

буквы как буквы, придающие мягкость согласным, после которых они 

пишутся. При этом в словах звучат гласные звуки А, Э, О, У, но если 

согласный перед ним звучит мягко, то пишутся буквы Я, Е, Ё, Ю. 

После этого дети познакомятся с одиночными согласными Х и Ц, с мягким 

согласным Й, с разделительной смягчающей функцией Ь, с разделительной 

функцией Ъ. 

На заключительных занятиях закрепляются полученные знания. 

Для лучшего запоминания зрительного образа буквы используются 

следующие упражнения: вырезать букву; обвести ее пальчиком по контуру; 

написать букву по точкам; закрасить контур буквы; дорисовать элементы так, 

чтобы получилась буква; написать букву в клетке; выучить стихотворение 

про букву. 

В программе используются игры и упражнения для совершенствования 

фонематического слуха: «Подскажи словечко», «Звук потерялся», «Звуки 

поменялись местами», «Ребусы» и др.; игровые упражнения на закрепление 

связи звука с буквой «Ну- ка, буква, отзовись», «Назови правильно», «Назови 

(звук) букву, которая спряталась»; заучивание стихотворений с опорой на 

сюжетный рисунок. Деформированные тексты и путаницы в картинках, 

поговорки, загадки представляют собой слияние заданий на развитие 

внимания, памяти, мышления. 

Разнообразный по формам материал физкультминуток продолжает 

словарную и звуковую тематику, не только развивает общую моторику и 

снимает напряжение, но и учит правильно дышать и интонировать, помогает 

выработке чувства ритма. Для этой цели используются веселые стихи, 

связанные с темой занятия, требующие от детей выполнения различных 

движений соответственно тексту (в то же время дети упражняются в 

произношении изучаемого звука). 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО РАЗДЕЛУ « МАТЕМАТИКА И 

РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ» 

Общие понятия 

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение 

предметов по цвету, 

форме, размеру, материалу. 

Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим 

признаком. 

Составление совокупности по заданному признаку. Выделение части 

совокупности. 

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений 

равенства и 

неравенства. 

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с 

помощью 

составления пар (равно – не равно, больше на… - меньше на…). 

Формирование общих представлений о сложении как объединении групп 

предметов в 

одно целое. Формирование общих представлений о вычитании как удалении 

части 

предметов из целого. Взаимосвязь между целым и частью. 

Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем 

жидких и сыпучих 

веществ. Измерение величин с помощью условных мер (отрезок, клеточка, 

стакан и т.п.) 

Натуральное число как результат счета и измерения. Числовой отрезок. 

Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности. 

Работа с таблицами. Знакомство с символами. 

Числа и операции над ними. 

Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет. 

Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, 

последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 цифрами. Состав числа 

первого десятка. 

Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на…, меньше на…) 

на наглядной основе. 

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 

(с использованием наглядной опоры). Взаимосвязь между сложением и 

вычитанием чисел. 

Число 0 и его свойства. 

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с 

использованием наглядного материала. 

Пространственно-временные представления 

Примеры отношений: на-над-под, слева-справа-посередине, спереди-сзади, 

сверху-снизу, выше-ниже, шире-уже, длиннее-короче, толше-тоньше, 

раньше-позже, позавчера-вчера-сегодня-завтра-послезавтра, вдоль, через и 



др. Установление последовательности событий. Последовательность дней в 

неделе. Последовательность месяцев в году. 

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с 

помощью плана. 

Геометрические фигуры и величины 

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы 

одинаковой формы. 

Знакомство с геометрическими фигурами:  квадрат, прямоугольник, 

треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, 

параллелепипед (коробка), куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование 

фигур из палочек. 

Формирование представлений о точке, прямой,  луче, отрезке, ломаной 

линии, многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и незамкнутых 

линиях. 

Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и 

опосредованное с помощью различных мерок). Установление необходимости 

выбора единой мерки при сравнении величин. Знакомство с некоторыми 

общепринятыми единицами изменения различных величин. 
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