Тематическая 

картотека

 пальчиковых

 игр

Значение пальчиковых игр

Пальчиковые игры и упражнения — наилучшее средство для развития мелкой моторики и речи в своей совокупности.

Доказано, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует определенная связь. Подобная тесная связь присутствует и между рукой и речевым центром мозга. Адекватное развитие движений тела, мелкой моторики рук и органов речи является залогом формирования правильного произношения, дает возможность не допустить монотонности речи, нормализует её темп, помогает в правильной расстановке речевых пауз, уменьшает психическое напряжение.

Разучивание текстов с применением «пальчиковой» гимнастики способствует более быстрому формированию речи, пространственного мышления, внимания, воображения, помогает в усвоении эмоциональной выразительности. В конечном итоге, ребенок лучше усваивает стихотворные тексты; его речь становится более выразительной.

Немаловажным элементом для развития речи является то, что в пальчиковых играх все подражательные действия дополняются стихотворными текстами. Стихи вызывают неподдельный интерес ребенка и легко усваиваются, надолго оставаясь в памяти. Ритм и неизменный порядок слов, рифма для ребенка служат своего рода волшебством, которое утешает и успокаивает.

Тема «Осень»
Цель: способствовать развитию речи,  активизировать моторику рук,   

            вырабатывать ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.
Пальчиковая игра «Осенний букет»

(для младшего дошкольного возраста)
Раз, два, три, четыре, пять -   Сжимать и разжимать кулачки.

Будем листья собирать.

Листья березы,                        Загибать поочередно пальцы, начиная

Листья рябины,                       с большого.

Листья тополя,

Листья осины,

Листики дуба

Мы соберем                            Сжимать и разжимать кулачки.

Маме осенний                        Вытянуть вперед ладошки.

Букет отнесем.

Тема «Осень»
Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 
«Осенний букет»

(для старшего дошкольного возраста)

Пошли пальчики гулять,          «Пробегают» пальчиками по бедрам к 

Стали листья собирать:              коленям.

Красный листик, желтый          Поочередно прикасаются подушечками 

                         листик…             пальца, начиная с указательного, к большому

А потом давай считать:

Один, два, три, четыре, пять!    Поочередно загибают пальцы на одной руке.

Сколько листков собрали?         Протягивают вперед ладошки.

Пять!                                              Поднимают вверх одну руку, широко 

                                           раздвинув пальцы.

(М. Картушина)

Тема «Насекомые»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Пчела»
(для младшего дошкольного возраста)
Прилетела к нам вчера               Машут ладошками.
Полосатая пчела.
А за нею шмель - шмелек
И веселый мотылек                    Загибают пальцы поочереди, начиная с 
Два жука и стрекоза,                   большого.
Как фонарики глаза,                   Делают кружочки из пальчиков и подносят к  

                                                          глазам. 

Пожужжали, полетали,                Машут ладошками.
От усталости упали.                    Роняют ладони вниз.
Тема «Насекомые»
Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Паучок»
(для старшего дошкольного возраста)
На изогнутый сучок,                  Правую кисть, шевеля пальцами, опускают 

Сломанный, осенний,                 сверху на левую кисть.

Опустился паучок                       Кладут указательные пальцы друг на друга 

С крестиком на спинке.              «крестиком».

Свил уютный гамачок,                Пальцы правой руки складывают в щепоть 

                                          и опускают сверху в левую ладонь, сложенную 
                                          «лодочой».

Сам - в сторонку                          Пальцами правой руки «пробегают» по левой  

                                                       руке от кисти до локтя.

И молчок.                                      Правый указательный палец прикладывают 

                                           к губам.
Тема «Птицы»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Птички»

(для младшего дошкольного возраста)
Птички полетели,           Большой палец отгибают в горизонтальное

                            положение, сверху присоединяют сомкнутые 

                            прямые остальные пальцы.

Крыльями махали,         Машут ладонями с широко раскрытыми 

                             пальцами.

На деревья сели,            Руки вверх, все пальцы широко расставлены.

Вместе отдыхали.          Большие пальцы отгибают (как движения в 

                            первой строчке).

Тема «Птицы»
Цель:  способствовать улучшению артикуляционных движений, 
            подготовки кисти руки к письму; развивать мелкую моторику 
            руки, память, речь,
Массаж пальцев «Грачи»

(для старшего дошкольного возраста)
Мы лепили куличи,                  «Лепить пирожки».

Прилетели к нам грачи.            Помахать крыльями – ладошками.

Первый грач испек пирог,        Поочередно массировать каждый палец, 

А второй ему помог,                  начиная с большого.

Третий грач накрыл на стол,

А четвертый вымыл пол.

Пятый долго не зевал

И пирог у них склевал.             Постучать пальцами по коленям. 

Раз, два, три четыре, пять,        Поочередно загибать пальчики.

Выходи грачей считать.

Тема  «Птицы»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Уточка»

(для младшего дошкольного возраста)

Шла уточка бережочком,        «Идут» двумя пальчиками по ладони, 
Шла серая по крутому.             переваливаясь.
Вела детей за собою

И малого, и большого,                 Загибают безымянный палец и большой 
И среднего, и меньшого,               Загибают средний палец, мизинец
И самого любимого.                      Загибают указательный палец
Тема  «Птицы»
Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Десять птичек – стайка»

(для старшего дошкольного возраста)

Пой-ка, подпевай-ка:              Сжимать и разжимать кулачки.
Десять птичек - стайка.

Эта птичка - соловей,             Поглаживать поочередно пальцы, 

Эта птичка - воробей,             начиная с мизинца, сначала 

Эта птичка - совушка,            на одной руке, потом на другой.
сонная головушка.

Эта птичка - свиристель,

Эта птичка - коростель,

Эта птичка - скворушка, 
серенькое перышко.

Это-зяблик, это - стриж,

Это - развеселый чиж.

Ну, а это - злой орлан.

Птички-птички, по домам!       Обе ручки быстро сжать в кулачки, 

                                                     "пряча птичек".
Ирина Токмакова

Тема «Цветы»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Цветок»

(для младшего дошкольного возраста)
Вырос высокий цветок на поляне,         Руки вверх, ладони прижаты друг к  

                                                                    другу.

Утром весенним раскрыл лепестки.      Разводим пальцы.

Всем лепесткам красоту и питанье        Ритмичное движение пальцами.

Дружно дают под землей корешки.        Ладони опускаем вниз и тыльной 

                                                                    стороной прижимаем друг к другу,  

                                                                     пальцы  разводим.

Тема «Цветы»
Цель: развивает мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Цветок»

(для старшего дошкольного возраста)
Словно в бутончик собрав лепестки,       В горстку собрать пальцы правой  

                                                                         руки.
Солнце свои посылает лучи.                     Пальцы раскрыты у левой руки.
Утром под солнцем цветы                        Пальцы на правой руке 
                      раскрываются.                        распрямляются.  
Солнышко село, и сумрак сгустился,      Левую руку опустить, пальцы 
 И до утра мой цветочек закрылся.          правой руки собрать в горстку.    
Тема «Продукты питания»
Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Пирожки и плюшки»
(для старшего дошкольного возраста)

Мама пироги печет.                «Печь пирожки» - сверху то одна ладошка, то Заинька на отстает                   другая.

Пальчики стараются,      

Плюшки получаются.

На дощечке нет уж места,         Развести руками в стороны.       

Мама снова мести тесто.          «Месить тесто», сжимая пальцы в кулак то на – Отдохни, сказала мама.            одной руке, то на другой.

Заинька твердит упрямо:           Отрицательно качать головой.

- У слоненка день рожденья,     Прижать ладони друг к другу.

Очень любит он печенье,

Рыбку любит кошка,                  Волнообразные движения кистями рук.

Бублики – Матрешка.                 Соединить большие и указательные пальцы.

Все я это испеку,                       «Печь пирожки».

Только не жалей муку.

(В. Мирясова) 
Тема «Продукты питания»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Пирожки»

(для младшего дошкольного возраста)

Я купила масло,                        Загибать поочередно пальчики, 
Сахар и муку,                            перечисляя продукты.

Полкило изюма, 

Пачку творогу.

Пирожки пеку, пеку.                Имитировать лепку пирожков.

Всех друзей я в гости жду.      Ладони вперед, имитировать движения,  

                                                     подзывающие гостей.

Тема «Дикие животные зимой»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Есть у каждого свой дом»

(для младшего дошкольного возраста)

У лисы в лесу глухом                    Дети загибают пальцы на обеих руках, 
Есть нора - надёжный дом.           по одному на каждое двустишие.
Не страшны зимой метели
 Белочке в дупле на ели.
Под кустами ёж колючий
 Нагребает листья в кучу.
Из ветвей, корней, коры
 Хатки делают бобры.
Спит в берлоге косолапый,
 До весны сосёт там лапу.
Есть у каждого свой дом,           Удары ладонями и кулачками на каждое
 Всем тепло, уютно в нем.          двустишие.
Тема «Дикие животные зимой»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

(для младшего дошкольного возраста)

Ёж, медведь, барсук, енот            Поочередное соединение всех пальцев с                

Спят зимою каждый год.             большим начиная с указательного, заканчивая 
                                                         мизинцем. В обратном направлении от мизинца 
 (Смена рук)                                    к указательному.
Волка, зайца, рысь, лису                 Сначала одной рукой, потом другой.
И зимой найдёшь в лесу.

Тема «Зима пришла»
Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Мы во двор пошли гулять»
(для старшего дошкольного возраста)

Раз, два, три, четыре, пять,              Загибают пальчики по одному.
Мы во двор пошли гулять.                «Идут» указательным и средним 
                                                                   пальцами.
Бабу снежную лепили,                       «Лепят» комочек двумя ладонями.
Птичек крошками кормили,              «Крошат» хлебушек всеми пальчиками.
С горки мы потом катались,               Ведут указательным пальцем правой 
                                                                  руки по ладони левой руки.
А еще в снегу валялись.                      Разворачивают ладони то вверх, то вниз.              
Все в снегу домой пришли,                 Отряхивают ладошки.
Съели суп и спать легли.                     Движения  воображаемой ложкой; руки 

                                                                     под  щеку.
Тема «Зима пришла»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Погреем пальчики»

(для младшего дошкольного возраста)

Снег руками собирали,              Энергично сжимают и разжимают пальцы
Наши пальчики устали.              обеих рук.
Мы их будем растирать,            Энергично потирают ладонь о ладонь.
Мы их будем согревать.
Энергично разминать.                Делают массирующие движения пальцами.
Тема «Народные праздники и традиции. 

Новый год»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«На елке»

(для младшего дошкольного возраста)

Мы на елке веселились,               Хлопки в ладоши.

И плясали, и резвились.               Ритмичные удары кулачками.

После добрый Дед Мороз            Сжимают и разжимают кулачки.

Нам подарки преподнес.

Дал большущие пакеты,               Рисуют руками круг.

В них же вкусные предметы:       Хлопки в ладоши.
Конфеты в бумажках синих,        Загибают на обеих руках пальчики, 
Орешки рядом с ними                   начиная с большого.

Груша, яблоко, один

Золотистый мандарин!

               (В. Волина)

Тема «Народные праздники и традиции. 

Новый год»

Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Ёлочка»

(для старшего дошкольного возраста)

Перед нами ёлочка:        Пальцы рук переплетены, из больших пальцев 
                                       верхушка «ёлочки».
Шишечки, иголочки,      Кулачки, указательные пальцы выставлены.
Шарики, фонарики,        «Шарики» из пальцев вверх, вниз.
Зайчики и свечки,            «Ушки» из указательного и среднего пальцев;
                                             обе ладони сложены, пальцы сжаты.
Звезды, человечки.           Ладони сложены, пальцы расставлены; средний и  

                                               указательный пальцы стоят на ладони.
Тема «Дикие животные»
«Теремок»

Из пальцев, дружок,                Сложить кончики пальцев и поднять над        Сложи теремок,                        головой, образуя домик
Вот это - ворота,                   Переплести пальцы рук, прогнуть ладони.
Вот это - замок.                      Сложить руки в замок
Вот серенький зайчик,             Указательный и средний пальцы - вверх,

                                                раздвинуть, остальные - в кулачок
Вот мышка - норушка,            Прижать все пальцы к большому и ритмично

                                                  наклонять кисть вниз
Лисичка - сестричка,                Поочередно выполнять плавные движения

                                                руками вперед
Лягушка - квакушка.                Ладони вперед, пальцы раздвинуть
Но вот в теремок                       Показать лапы медведя и покачаться 
Медведь забрался.                      из стороны в сторону
Домик сломался,                         Прижать ладони друг к другу.
Народ разбежался.                        Быстро перебирая, провести пальцами 
                                                         по бедрам до колен.

Тема «Дикие животные»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Сидит белка на тележке»
(для младшего дошкольного возраста)

Сидит белка на тележке,        Хлопки ладонями и удары кулачками друг Продает она орешки.               друга  попеременно
Лисичке - сестричке,              Загибают по одному пальцу, начиная с 
Воробью, синичке,                   большого
 Мишке толстопятому, 

 Заиньке усатому.
Кому в платок,                            Ритмичные хлопки ладонями и удары 
Кому в зобок,                             кулачками
  Кому в лапочку.

Тема «Дикие животные»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

« На лужок»

(для младшего дошкольного возраста)

На лужок пришли зайчата,            Сгибание пальцев в кулачок в ритме  Медвежата и лисята ,                     потешки.
Лягушата и волчок.                        При перечислении  животных сгибать
На зеленый, на лужок,                  пальцы    поочередно.
Приходи и ты, дружок                    
.                       
Тема «Дикие животные»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Негде зайчику скакать»

(для младшего дошкольного возраста)

Раз, два, три, четыре, пять                         Счет ведется с большого пальца,                   

                                                                       пальцы подняты вверх.
Негде зайчику скакать.
Указательный и средний пальцы     

                                                                           подняты вверх и разведены,        

                                                                           остальные прижаты к ладони.
Всюду ходит волк,
Сгибать пальцы поочередно.
волк, волк,
Он зубами щелк,
Сжимать пальцы в кулачок и 
щелк, щелк.                                                     разжимать.
А мы спрячемся в кусты,
Развести пальцы врозь.
Спрячься, заинька и ты.
Спрятать руки за спину.
Тема «Зима», «Зимние развлечения»
Цель:  способствовать улучшению артикуляционных движений, 
            подготовки кисти руки к письму; развивать мелкую моторику 
            руки, память, речь,
«Мастера»

(для старшего дошкольного возраста)

Если только захотим,            Хлопки в ладоши.
Все из снега смастерим.
Лепит Коля колобок,             Делать движения, как будто лепят снежок.

Лепит Таня теремок,             Соединить руки над головой.

Лепит Света разных рыб,      Соединить ладони и делать ими движения 
                                                   вправо – влево.
Лепит Саша белый гриб.       Одну руку сжать в кулак, другой накрыть её, как 

                                                    шапочкой.
Тема «Зима», «Зимние развлечения»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Снеговик»
(для младшего дошкольного возраста)

Давай, дружок, смелей, дружок,     Показать как лепят снежки.

Кати по снегу свой снежок.

Он превратится в толстый ком,      Показать руками перед собой 

                                                           большой ком.

И станет ком снеговиком.              Руки поставить на пояс, покачать 

Его улыбка та светла…                   головой, улыбнуться.

Два глаза… Шляпа… Нос…          Руками показать на глаза, голову, нос.

Метла…                                            Поднять одну руку вверх, раздвинув  

                                                           пальцы («метла»).

Но солнце припечет слегка -          Приложить ладонь ко лбу и 

                                                           посмотреть вверх.

Увы, и нет снеговика.                      Развести руки в стороны.
Тема «Овощи»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Капуста»

(для младшего дошкольного возраста)

Мы капусту режем, режем,       Движения прямыми ладошками вверх – вниз.

Мы морковку трем, трем,         Потереть кулачок о кулачок.

Мы капусту солим, солим,       Поочередное поглаживание подушечек пальцев 

                                                    большим пальцем.

Мы капусту жмем, жмем.         Сжимать и разжимать кулачки.

Тема «Овощи»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

Самомассаж пальцев «Вырос нас чесночок»

Вырос у нас чесночок,             Поглаживание мизинца пальца правой руки 
                                                      сверху   вниз. 

Перец, томат, кабачок,            Поглаживание безымянного пальца. 

Тыква, капуста, картошка,      Поглаживание среднего пальца правой руки. 

Лук и немножко горошка,      Поглаживание указательного пальца..
Овощи мы собирали,                 Поглаживание мизинца левой руки. 
Ими друзей угощали,               Поглаживание безымянного пальца.
Квасили, ели, солили,               Поглаживание среднего пальца левой руки.
С дачи домой увозили.              Поглаживание указательного пальца.
Прощай же на год                       Поглаживание большого пальца правой  

                                                         руки.

Наш друг огород.                        Поглаживание большого пальца левой 
                                                       руки
Тема  «Овощи»
Цель:  способствовать улучшению артикуляционных движений, 
            подготовки кисти руки к письму; развивать мелкую моторику 
            руки, память, речь,
«Репка»

(для старшего дошкольного возраста)

Репку мы сажали,        «Рыть» правым указательным пальчиком в ладошке 

                                       лунку.
Репку поливали.            Показать пальчиками, как льется вода из лейки.
Вырастала репка          Показать, как растет, выпрямляя постепенно пальчики.
Хороша и крепка.          Оставить ладони открытыми, а пальцы согнуть, как 

                                        крючки. 
Тянем-потянем,              Крючочки левой и правой руки сцепить и тянуть –  

                                         каждый в свою сторону.
Вытянуть не можем.      Потрясти кистями рук.
Кто же нам поможет?     «Прибегают» по очереди все герои сказки и помогают 
                                            тянуть.
Тянем-потянем, 
Тянем-потянем!

Ух!                                      Расцепить руки, потрясти кистями.
Вытянули репку.

Тема «Домашние птицы»

(для младшего дошкольного возраста)
«Считалка»

Гусь гнездо свое чинил,      Одновременно кончиками больших пальцев 

Гусь считалку сочинил.       правой и левой руки поочередно касаются 
И гогочет, и гогочет:            кончиков указательных, средних,  

Заучить считалку хочет!      безымянных пальцев и мизинцев.

         (Г. Лагздынь)                                               

«Гусь»
Гусь стоит и все гогочет,         Предплечье вертикально. Ладонь под Ущипнуть тебя он хохочет.     прямым углом. Указательный палец 
                                                    опирается на большой. Все пальцы 
                                                     прижаты друг к другу.
«Петушок»

Встает на заре,                          Ладонь вверх, указательный палец 

Поет во дворе,                           опирается на большой. Остальные пальцы На голове гребешок,                 растопырены в стороны и подняты вверх.

Кто же это? Петушок.

«Курочка»
Курочка прыг на крыльцо:       Ладонь располагается горизонтально.

Я снесла тебе яйцо.                   Большой и указательный пальцы 

                                                    образуют глаз.  Следующие пальцы 

                                                     накладываются друг на друга в 

                                                     полусогнутом положении.
Тема «Части тела»

Цель:  способствовать улучшению артикуляционных движений, 
            подготовки кисти руки к письму; развивать мелкую моторику 
            руки, память, речь,
«С добрым утром!»

С добрым утром, глазки!     Указательными пальцами поглаживать глаза.

Вы проснулись?                    Сделать из пальцев «бинокль», посмотреть в него.

С добрым утром, ушки!       Ладонями поглаживать уши.

Вы проснулись?                    Приложить ладони к ушам.

С добрым утром, ручки!       Поглаживать то одну, то другую руку.

Вы проснулись?                     Хлопки в ладоши.

С добрым утром, ножки!      Поглаживание коленок.

Вы проснулись?                     Потопать ногами.

С добрым утром, солнце!      Поднять руки вверх, посмотреть на них.

Я проснулся (проснулась)!

Тема «Части тела»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук 

Пальчиковая гимнастика «Наши пальцы»

(для старшего дошкольного возраста)

Пальцы встали дружно в ряд:        Показывают ладони с выпрям​ленными  

                                                              пальцами
Десять крепеньких ребят.                Сжимают пальцы в кулаки
Эти два — всему указки.                    Показывают два указательных пальца, 

Все покажут без подсказки.             остальные пальцы при​держивают 

                                                                  большими.                                                         

Пальцы — два середнячка,                Касаются средними пальцами друг друга
Два здоровых бодрячка.

 Ну, а эти — безымянны,                    Показывают безымянные паль​цы, 

Молчуны, всегда упрямы.             придерживая остальные паль​цы большими.
 Два мизинца — коротышки,             Показывают мизинцы
Непоседы и плутишки. 

Пальцы главные средь них, —         Показывают два больших пальца, остальные 
Два больших и удалых.                  сжимают в кулаки.
(Е. Карельская)
Тема «Семья. Быт»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Стирка»

(для младшего дошкольного возраста)

Мы белье стирали,                 Трем один кулачек о другой.

В речке полоскали,                 Движения ладонями вправо-влево.

Выжали, развесили -              Сжимаем-разжимаем кулачки.

То-то стало весело!                Круговые движения кистями, ладони вверх, 

                                                  пальцы разведены в стороны.

Тема «Фрукты»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Компот»
(для младшего дошкольного возраста)

Будем мы варить компот,        Хлопки ладонями и удары кулачками друг 

Фруктов нужно много. Вот:    о друга попеременно.
Будем яблоки крошить,            Загибают поочередно все пальчики.
Грушу будем мы рубить,

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок.
Варим, варим мы компот.      Хлопки ладонями и удары кулачками друг 

Угостим честной народ.        о друга попеременно.
Тема «Грибы»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

Стих – потешка для разминки пальчиков

«Вышли пальчики гулять»

(для младшего дошкольного возраста)

Раз, два, три, четыре, пять!          Хлопки ладонями и удары кулачками 

Вышли пальчики гулять!            друг о друга попеременно.

Этот пальчик – в лес пошел,       Загибают пальцы, начиная с мизинца.

Этот пальчик - гриб нашел,

Этот пальчик - чистить стал,

Этот пальчик - резать стал,

Этот пальчик - все съел,

Оттого и потолстел.

(Русская народная)

Тема «Грибы»

Цель:  способствовать улучшению артикуляционных движений, 
            подготовки кисти руки к письму; развивать мелкую моторику 
            руки, память, речь,
 Самомассаж пальцев «Грибочки»

(для старшего дошкольного возраста)

Вылезли на кочке               Поглаживание мизинца правой руки сверху вниз.
Мелкие грибочки:              Поглаживание безымянного пальца правой руки.
Грузди и свинушки,            Поглаживание среднего пальца правой руки.
Рыжики, волнушки.            Поглаживание указательного пальца левой руки.
Даже маленький пенек       Поглаживание большого пальца правой руки.
Удивленья скрыть не мог.  Поглаживание большого пальца левой руки.
Выросли опята,                    Поглаживание указательного пальца левой руки.
Скользкие маслята,              Поглаживание среднего пальца левой руки.
Бледные поганки,                 Поглаживание безымянного пальца левой руки.   
Встали на полянке.               Поглаживание мизинца левой руки.
Тема  «Профессии. Строители»
Цель:  способствовать улучшению артикуляционных движений, 
            подготовки кисти руки к письму; развивать мелкую моторику 
            руки, память, речь,
«Строим дом»
(для старшего дошкольного возраста)

Целый день тук да тук -      Руки сжаты в кулаки, большой палец поднят вверх, Раздается звонкий стук.      постукивает по указательным пальцам.

Молоточки стучат,               Стучать кулаком о кулак.

Строим домик для ребят     Пальцы соединить, показать "крышу".

 (зайчат, бельчат). 

Вот какой хороший дом,     Сжимать-разжимать пальцы.

Как мы славно заживем.      Вращать кисти рук.

Тема «Профессии. Строители»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Строим дом»

(для младшего дошкольного возраста)

Молотком стучу, стучу,           Постукивать кулачком правой руки по

                                                    расправленной ладони левой руки.

Сто гвоздей заколочу.               То же движение, но меняем руки.

Буду строить дом, дом, дом,    Поставить поочередно кулачок на кулачок.

Будем жить в нем, в нем.          Поднять ладони, соединить пальцы, изображая  

                                                    крышу дома.

«Дом»

(для младшего дошкольного возраста)

Стук, стук, постук,               Стучать кулачками друг о друга.

Раздается где-то стук.

Молоточки стучат,

Строят домик для зайчат

Вот с такою крышей,             Ладони над головой.

Вот с такими стенами,           Ладони около щек.

Вот с такими окнами.               Ладони перед лицом.

Вот с такою дверью.               Одна ладошка перед лицом.

И вот с таким замком.             Сцепить руки.
Тема «Фрукты»
Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Яблонька»
(для старшего дошкольного возраста)

У дороги яблонька стоит,      Руки сплести над головой, пальцы разжаты.

На ветке яблочко висит.       Сложить запястья вместе.

Сильно ветку я потряс,          Руки над головой, движения вперед-назад.

Вот и яблочко у нас.              Ладони  перед грудью, имитируют, что 
                                                 держат яблоко
В сладко яблочко вопьюсь,    Соединить запястья, ладони развести.

Ах,  какой приятный вкус.

Тема «Фрукты»
Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

Самомассаж пальцев «На базаре»

(для старшего дошкольного возраста)

На базар ходили мы,                Поглаживание мизинца правой руки сверху вниз.
Много груш там и хурмы,       Поглаживание безымянного пальца правой руки.
Есть лимоны, апельсины,        Поглаживание среднего пальца правой руки.
Дыни, сливы, мандарины,       Поглаживание указательного пальца.
Но купили мы арбуз -              Поглаживание большого пальца правой руки.
Это самый вкусный груз.         Пальцы сжимают в кулак, большой отводят 

                                                     вверх.

При повторении выполняют массаж пальцев левой руки.
Тема «Весна пришла»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Здравствуй!»
(для младшего дошкольного возраста)

Здравствуй, солнце золотое!          Пальцы правой руки по очереди 

Здравствуй, небо голубое!               «здороваются» с пальцами левой руки,
Здравствуй, вольный ветерок!       похлопывая друг друга кончиками.
Здравствуй, маленький дубок!       
Мы живем в одном краю -
Всех я вас приветствую!
Тема «Весна пришла»
Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Весна»

(для старшего дошкольного возраста)

Стучат все громче дятлы,          Пальцы сложить щепоткой. Качать ими.

Синички стали петь.

Встает пораньше солнце,          Ладони сомкнуть «ковшом», поднять руки 

Чтоб землю нашу греть.            вверх, раскрыть ладони, боковые части  

                                                      остаются прижатыми, пальцы растопырены.

Бегут ручьи под горку,               Выполнить руками волнообразные движения Растаял весь снежок,                  (пальцы выпрямлены, сомкнуты, ладони 

                                                       повернуты вниз).

А из под старой травки               Ладони раскрыть, боковые стороны рук 

Уже глядит цветок.                      соединить, пальцы раскрыты, полусогнуты 

                                                       (чашечка цветка).

Раскрылся колокольчик              Руки стоят на столе, опираясь на локти. 

                                                       Пальцы сжаты в кулак.

В тени там, где сосна,                  Пальцы постепенно разжимаются, свободно 

                                                       расслаблены (чашечка колокольчика).

Динь-динь, звенит тихонько,      Качать кистями рук в разные стороны, 

Динь-динь, пришла весна.           проговаривая «динь-динь».
Тема «Семья»

Цель: развивать моторику руки, память, речь.

Стих – потешка для разминки пальчиков

«Моя семья»

(для младшего дошкольного возраста)

Этот пальчик – дедушка,         Сгибание и разгибание большого пальца.

Этот пальчик - бабушка,          Сгибание и разгибание указательного 
                                                    пальца.

Этот пальчик - папочка,          Сгибание и разгибание среднего пальца.

Этот пальчик - мамочка,          Сгибание и разгибание безымянного 
                                                    пальца.

Этот пальчик - я.                      Сгибание и разгибание мизинчика.

Вот и вся моя семья!

Тема «Семья»

Цель: развивать моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Моя семья»

(для старшего дошкольного возраста)
Раз, два, три, четыре,                Хлопки в ладоши на счет.

Кто живет в моей квартире?
Раз, два, три, четыре, пять!      Хлопки в ладоши на счет.

Всех могу пересчитать:

Папа, мама, брат, сестренка,     Поочередное поглаживание всех десяти  

Кошка Мурка, два, котенка,      пальчиков.  

Мой щегол, сверчок и я,

Вот и вся моя семья!

Тема «Одежда»

Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

        «He плачь, куколка моя»
(для старшего дошкольного возраста)

               Не плачь, куколка моя,        Имитировать укачивание куклы.
Остаешься ты одна,
Не могу с тобой играть,
Нужно мне перестирать:               

Твои платья и носки,            Загибать поочередно пальцы.
                Твои юбки и чулки,
Свитер, варежки, жакет,
Шапочку, цветной берет.

                Я налью воды чуток,                Имитировать движение налива воды.         

В таз насыплю порошок.       Имитировать засыпание порошка.
Пену снежную взобью,               Имитировать взбивание пены.
Постираю и пойду.                Тереть один кулачок о другой.
Пока светит солнышко,            Развести пальцы рук.
Натяну веревочку.
 Сжимать— разжимать кулачки,
К ней  одежду прикреплю,      имитировать движения развешивания белья.
Ветерком все просушу

Утюгом туда-сюда                 Движения ладонями вправо-влево— глажка.
Белье быстро глажу я.

Поработали вдвоем, 

   А теперь и отдохнем.               Кладем ладони на стол или на колени.
Тема «Одежда. Зимняя одежда»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Варежка»

(для младшего дошкольного возраста)

Маша варежку надела:               Сжать пальцы в кулачок.

«Ой, куда я пальчик дела?

Нету пальчика, пропал,              Все пальцы разжать, кроме одного.

В свой домишко не попал».

Маша варежку сняла:                  Разогнуть оставшийся согнутым палец.

«Поглядите-ка, нашла!              

Ищешь, ищешь и найдешь,          Сжать пальцы в кулачок.

Здравствуй, пальчик,

 Как живешь?»

Тема «Посуда»
Цель: развивать мелкую моторику руки, память, речь, внимательность и 
           способность сосредотачиваться. 

«Чайник»
 (для старшего дошкольного возраста)

Привет, я - чайник,             Показать руками толщину.

Большой и толстый.

Вот моя ручка,                    Руку в бок.

А вот мой носик.                Другую руку вверх и в сторону.

Если буду кипеть,              Хлопнуть рукой по макушке.

Я буду свистеть.                 Изобразить свист.

С печки меня возьмешь,   Наклониться в сторону, где рука-ручка.

Чаю себе нальешь.             Наклон в сторону, где рука – носик.

Тема «Посуда»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Мамины помощники»
(для младшего дошкольного возраста)

Раз, два, три, четыре              Удар кулачками друг о друга, хлопок в
                                                  ладоши, чередуя.

Мы посуду перемыли.            Одна ладонь скользит по другой по кругу.

Чайник, чашку,                         Загибают пальчики по одному, начиная с Ковшик, ложку                         большого.

И большую поварешку.
Мы посуду перемыли,                   Одна ладонь скользит по другой по кругу.

Только чашку мы разбили,        Загибают пальчики по одному, начиная с

Ковшик тоже развалился           большого.

Нос у чайника разбился,

Ложку мы чуть-чуть сломали.

Так мы маме помогали.                   Удар кулачками друг о друга, хлопок в
                                                       ладоши, чередуя.

Тема «Игрушки»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Игрушки»

(для младшего дошкольного возраста)

На большом диване в ряд       Попеременно хлопают в ладоши и стучат 

Куклы Катины сидят:              кулачками.
Два медведя, Буратино,           Загибают поочередно все пальчики.
 И веселый Чиполлино,

 И котенок, и слоненок.
Раз, два, три, четыре, пять:      Разгибают поочередно все пальчики.
Помогаем нашей Кате             Попеременно хлопают в ладоши и стучат 

Мы игрушки сосчитать.              кулачками.
Тема «Игрушки»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.
«Мои игрушки»

(для старшего дошкольного возраста)

Есть игрушки у меня:             Удар кулачками друг о друга, хлопок в
                                                   ладоши, чередуя.
Паровоз и два коня,                   Загибать поочередно все пальцы.
Серебристый самолет,

Три ракеты, вездеход,

Самосвал, подъемный кран – 

Настоящий великан.

Сколько вместе? Как узнать?     Удар кулачками друг о друга, хлопок в
 Помогите сосчитать.                   ладоши, чередуя.
Тема «Мебель»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Стул»

(загадка)

(для младшего дошкольного возраста)

Есть у него спина,          Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части

А не лежит никогда,       приставляется кулачок большим пальцем к себе.

Есть четыре ноги,           Можно менять положение рук попеременно.

А не ходят и три.

Но всегда он стоит, 

Всем сидеть велит.

«Стол»

(загадка)

(для младшего дошкольного возраста)

В лесу родился,                    Левая рука в кулачок. Сверху на кулачок

В лесу вырос,                       опускается ладошка.

В дом приходил,

Всех вокруг себя посадил.

Тема «Мебель»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Много мебели в квартире»
(для старшего дошкольного возраста)

Один, два, три, четыре                Удар кулачками друг о друга, хлопок в

Много мебели в квартире.           ладоши, чередуя.

В шкаф повесим мы рубашку,     Загибают пальчики по одному, начиная 

А в буфет поставим чашку.          с большого.
Чтобы ножки отдохнули, 

Посидим чуть-чуть на стуле.
А когда мы крепко спали,

На кровати мы лежали.

А потом мы с котом

Посидели за столом.

Чай  с вареньем дружно пили.      Удар кулачками друг о друга, хлопок в

Много мебели в квартире.              ладоши, чередуя.

Тема «Транспорт»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук 

Машина
(для младшего дошкольного возраста)

Би-би-би —
Дети ритмично постукивают
Гудит машина.
кулачком одной руки о ладонь
                                                               другой.
Тук-тук-тук —
Ритмично хлопают руками.
Мотор стучит.
—
Едем, едем, едем, едем, —
Ритмично потопывают ногами.
Он так громко говорит.
Шины трутся о дорогу.
Шу-шу-шу —
Потирают ладони.
Они шуршат.
Быстро крутятся колеса.
Та-та-та —
                                   Делают ритмичную «вертушку» руками.
Вперед спешат.

Тема «Транспорт»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Путешествие»
(для старшего дошкольного возраста)

Тук-тук-тук,                                 Возле уха каждый палец стучит о 

Тук-тук-тук.                                 большой 3 раза.

Наши ушки слышат стук.


Вот ладошечки шуршат,
       Потирание ладоней друг о друга.

Наши пальчики трещат.
       Потирание кулачков друг о друга.

Теперь в ладоши громко бей,     Хлопки.

А теперь ты их согрей.
       Ладони на щеки.

К путешествию готовы?
       Кулаки на коленях.

Да!
                                           Руки вверх, ладони раскрыть.

В путь отправимся мы снова:     Вращательные движения кистями.

Сядем мы на самолет                  Руки вытянуты в стороны, ладони

И отправимся в полет.
        напряжены.

Мы теперь на корабле,                 Ладони лодочкой, одна вверх, вторая 

Нас качает на волне.                     вниз.

Едет поезд,
                                Ребром ладони двигаем по коленям или 

                                                        по столу.

Колеса стучат.
                    Кулачки стучат по коленям или по  

                                                        столу.

С поезда много веселых ребят     Подушечками пальцев поочередно (зверят).
                                 нажимать на колени или на стол.

Перечислить имена детей            Дети повторяют и хлопают ладонями (зверей).                                          по коленям или по столу.

Тема  «Домашние любимцы»,

        «Морские обитатели»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Рыбка»

(для младшего дошкольного возраста)

Рыбка плавает в водице,               Ладони сложить вместе, изобразить,

Рыбке весело играть.                     как плавает рыбка.

Рыбка, рыбка, озорница,               Грозят пальчиком.

Мы хотим тебя поймать.                Медленно сближают ладони.

Рыбка спинку изогнула,              Снова изображают, как плавает рыбка.

Крошку хлебную взяла.                Делают хватательное движение руками.

Рыбка хвостиком махнула,            Ладони сложить вместе, изобразить, как 

Рыбка быстро уплыла.                   плавает рыбка.

Тема «Одежда»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

Магазин одежды
(для старшего дошкольного возраста)

Открываем магазин,
                Соединить ладони, круговые движения в 
                                                    противоположные стороны.
Протираем пыль с витрин.
     Ладонь одной руки массажирует тыльную  

                                                     сторону другой и наоборот.
В магазин заходят люди,
      Подушечки 4 пальцев одной руки 
                                                     двигаются по тыльной стороне другой.
Продавать одежду будем.
      Костяшки сжатых в кулак пальцев 
                                                      двигать вверх- вниз по ладони другой 
                                                      руки. Дети называют различную одежду.
Магазин теперь закроем,
       Фаланги сжатых в кулак пальцев 
                                                      вращать по центру другой ладони.
Каждый пальчик мы помоем.    Массаж каждого пальца между 
                                                       фалангами указательного и среднего 
                                                       пальцев другой руки.
Потрудились мы на «пять» —    Потереть  ладони. 

Пальцы могут отдыхать.
        Погладить каждый палец.
Тема «Обувь»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Сколько обуви у нас»

(для младшего дошкольного возраста)

Посчитаем в первый раз,           Попеременные хлопки в ладоши и удары

Сколько обуви у нас.                      кулачками.

Туфли, тапочки, сапожки              На каждое название обуви загибать по 

Для Наташки и Сережки,              одному пальчику, начиная с большого.

Да еще ботинки

Для нашей Валентинки,

А вот эти валенки

Для малышки Галеньки.
Тема «Деревья и кустарники»

Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

Дать детям колючий мяч. Ребенок катает мяч между ладонями, приговаривая:

У сосны, у пихты, елки

Очень колкие иголки.

Но еще сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник!

«Ёлка»

Ёлка быстро получается,         Ладони от себя, пальчики пропустить Если пальчики сцепляются.    между собой, ладони под углом друг к 

Локотки ты подними,               другу. Пальчики выставить веред. Локти к 

Пальчики ты разведи.              корпусу не прижимаются.

Тема «Если хочешь быть здоров»

Цель:  способствовать улучшению артикуляционных движений, 
            подготовки кисти руки к письму; развивать мелкую моторику 
            руки, память, речь,
«Кто зубы не чистит»

(для старшего дошкольного возраста)

Кто зубы не чистит,        Пальцы рук поочередно, начиная с указательного,

Не моется с мылом,         «здороваются» с большими пальцами.
Тот вырасти может         Ладони ставятся одна над другой, изображая рост 

Болезненным, хилым.     ребенка.
Дружат с грязнулями       Пальцы рук соединены в замок.

Только грязнули,

Которые сами                   Движение, имитирующее пловца.

В грязи утонули. 

У них вырастают             Пальцы сжать в кулак, затем выпрямить, руки согнуть

Противные бяки,              в локтях, ладони друг за другом около носа.
За ними гоняются             Руки вперед, правая ладонь лежит на левой, пальцы Злые собаки                       чуть согнуть, каждый палец правой руки касается  

                                            одноименного пальца левой руки.

Грязнули боятся                Руки скрещены на груди, согнуться, выпрямиться,

Воды и простуд,                поднять руки вверх.

А иногда и вообще

                не растут. 

Тема «Ягоды»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«В лес пойдем мы погулять»

(для младшего дошкольного возраста)

Раз, два, три, четыре, пять.     Хлопки ладонями и удары кулачками друг

                                                 о друга попеременно.

В лес идем мы погулять:       «Ходят» указательным и средним 

                                                  пальцами.
За черникой,                            Загибают пальчики поочередно. 
За малиной,

За брусникой,

За калиной.

Землянику мы найдем

И братишке отнесем.            Складывают ладошки как «корзинку».
Тема «Обувь»
Цель: способствует развитию речи,  активизирует моторику рук, тем 

            самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими    

            движениями, концентрировать внимание на одном виде   

            деятельности.

«Новые кроссовки»

(для старшего дошкольного возраста)

Как у нашей кошки                                         Загибать пальчики, начиная с 

На ногах сапожки,                                           большого.

Как у нашей свинки 

На ногах ботинки.

А у пса на лапках

Голубые тапки.

А козленок маленький обувает валенки.

А сыночек Вовка - новые кроссовки.

Вот так. Вот так.                                            "Шагать" по столу средним  и 

Новые кроссовки.                                          указательным пальцами обеих    

                                                                         рук.
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