МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ 

САД № 472

620014, г. Екатеринбург, пер. Северный, 4 e-mail: mаdou472@yandex.ru, тел/факс: 8(343) 310-27-13
Конструкт
 физкультурного занятия с детьми 

старшего дошкольного возраста
с использованием нетрадиционного

 игрового оборудования (пособия)

«Парашют»
Составитель:

инструктор по физической культуре

 высшей категории

Власова Марина Павловна

г. Екатеринбург, 2021

Описание материала: предлагаю вам конструкт физкультурного занятие для детей старшего дошкольного возраста. Этот материал будет полезен инструкторам по физической культуре, педагогам дополнительного образования и воспитателям старших и подготовительных групп, в работе с родителями (законными представителями) воспитанников, на занятиях с логопедом, музыкальных занятиях  и  спортивных праздниках, во время походов и прогулок. Физкультурное занятие  направлено на воспитание интереса к занятиям физическими упражнениями и развитию основных физических качеств у детей 5 -6 лет.
Воспитанники: 16 человек 

Форма организации: групповая.

Интеграция образовательных областей: "Физическое развитие", "Социально - коммуникативное",  "Познавательное», «Художественно – эстетическое развитие», «Речевое».

Актуальность: 
поиск новых форм и методов работы с детьми, которые помогли бы сделать различные виды деятельности, более увлекательными, продуктивными, развивающими, и объединяющим всех детей группы, независимо от их индивидуальных особенностей. 

Обоснование актуальности:
В современном дошкольном образовании изменился взгляд на сущность процессов воспитания и развития дошкольников. В условиях ФГОС ДОУ выявилась проблема правильной организации детской деятельности с учетом психофизиологических особенностей и разного темпа  развития каждого ребенка возрастной группе. В связи с этой проблемой я стала искать новые формы и средства, виды деятельности совместно с  родителями,  которые помогли бы сделать  занятия и спортивные мероприятия  более увлекательными и эмоциональными. Этим средством и стал игровой парашют.

 Цель: 
- расширить предметно – развивающую среду путем создания нового нестандартного оборудования, помогающего полноценному физическому и психическому развитию детей  дошкольного возраста.
Задачи:

- прививать интерес к физкультурным занятиям и потребности в ежедневных занятиях физкультурой и спортом;
            - учить применять двигательный опыт в самостоятельной игровой деятельности, соблюдать правила игры с парашютом; 

- развивать физические качества (быстроту, ловкость, силу), воображение, внимание; 

- повышать двигательную активность, интерес к физкультурным занятиям; 
- упражнять в прыжках в сторону (вправо, влево) по сигналу. 

- воспитывать умение действовать в коллективе согласованно, укреплять дружеские     взаимоотношения; 

- способствовать снятию нервно-психического напряжения.

Методические приемы: игровая ситуация, беседа-диалог, физкультурные упражнения, подвижные игра, дыхательное упражнение, подведение итогов.

         
 1. Наглядные:
· наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры).

    2. Словесные:
· объяснения, пояснения, указания;

· подача команд,  сигналов;

· вопросы к детям и поиск ответов;

· словесная инструкция.

    3. Практические:
· выполнение и повторение упражнений без изменения;

· выполнение упражнений в игровой форме;

· самостоятельное выполнение упражнений в  игре парашютом.

    Планируемый  результат: 
· Ходить и бегать  легко, ритмично, сохраняя правильную осанку,  направление и темп; прыгать боком (вправо, влево) по сигналу,  приземляться мягко, на две ноги, соблюдая дистанцию;
· Участвовать в упражнениях с элементами подвижных игр и игровых упражнений с парашютом;

· Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения, демонстрируя осознанность, красоту.

· .Воспитывать умение действовать в коллективе согласованно, укреплять дружеские взаимоотношения.

Ход занятия.
	Части занятия
	Содержание

Схемы
	Время

Кол-раз
	Деятельность педагога и детей 

Методы и приемы

	I. часть

Вводная

Цель: Организовать детей, собрать их внимание, вызвать интерес.

Спец.цель: Обеспечить общую и специальную подготовку организма к повышенной физической нагрузке, которая будет в основной части занятия.
	Построение в   шеренгу

Игровое упражнение
ОРУ

Способ организации:
групповой

ОРУ
Ходьба.

Медленный бег


	  5-6 мин

     4 р.

   5-6 раз
	· - Команда: 

· Равняйсь! Смирно! Здравствуйте, ребята!

· Прием мотивации
Сегодня у нас будет интересное физкультурное занятие, на котором мы повторим и разучим игровые упражнения и игры с «Парашютом». 

«Весёлая зарядка» 
Цель: развитие внимания, умения выполнять движения в соответствии с текстом. 

Дети становятся по кругу парашюта. Выполняют движения в соответствии с текстом: ходьба по кругу друг за другом, держась правой (левой) рукой за ручки парашюта, поднимание и опускание рук, наклоны вперед. 

На веселую зарядку 

Приглашаю всех ребят! 

Яркий парашют здоровья, 

Раскрывайся для ребят! 

Руки вверх поднимем мы 

И опустим руки вниз, 

Укрепляем спинку, руки. 

Эй, ребята, не ленись!
«Весёлый мяч» 
Ребята стоят в кругу и держат в руках парашют, на котором лежит резиновый мяч, и, перекатывая мяч от одного к другому в произвольном направлении, произносят слова: 

Ты катись, весёлый мячик, 

Парашют не даст упасть, 

У кого весёлый мячик, 

Упражнение покажет нам! 

Тот, на ком заканчивается стихотворение, показывает упражнение, все повторяют.

Оценка: молодцы ребятки, хорошо постарались!

Практические методы: 

Выполнение детьми.
Дети стоят вокруг парашюта. который лежит на полу.

Ходьба

Ходьба на носках, пятках, одна на пятке, другая на носке.

Легкий бег вокруг парашюта. Галоп правым боком, подскоки.
По сигналу, бег в другом направлении.

Дыхательные упражнение.


	Основная часть

3. Заключительная часть

Цель: Снизить физическую нагрузку, привести организм ребенка в относительно спокойное состояние, но сохранить при этом бодрое настроение
	Основные виды движений.

Подготовительные упражнение к прыжкам в сторону.

Способ организации: 

групповой

Разучить игру

Игры  малой подвижности

Повторение.
Способ организации: 

групповой

Подведение итогов


	    15 мин.
      5-6 р.
.

     2 р.

3-5 мин
      2 р.

       1 р.
.
	Дети стоят вокруг парашюта.

Вспоминаем сказку «Цветик - семицветик». Дети говорят слова.

Словесное объяснение + показ.

Приставной шаг по сигналу бубна  в правую сторону (смена цвета).
Приставной шаг по сигналу бубна в левую сторону (смена цвета).

Методические указания
Прыжки на двух ногах боком (вправо, влево) по сигналу бубна. 

Практические методы: 

Выполнение детьми.
Дыхательные упражнение.
Разучить подвижную игру «Художник» 

Цель: развитие быстроты реакции, ловкости, скорости, внимания. 

Выбирается водящий – «художник» (Виктория). Остальные игроки становятся по кругу, выбирая цветной сектор парашюта. Играющие, держась за парашют, ходят по кругу и произносят слова. По окончании слов «художник» называет цвет. В этот момент дети поднимают парашют вверх, а игроки, которые держатся за этот цвет на парашюте, пробегают под куполом парашюта навстречу друг другу и меняются местами. 

Краски и карандаши, 

До чего же хороши! 

Жёлтый, красный, голубой, 

Выбирай себе любой! 

Игровое упражнение «Попкорн» 

Высыпаем на парашют много маленьких шариков. Затем по сигналу ведущего все участники должны встать у парашюта, поднять его и «хлопнуть» парашютом (сделать быстрое движение вверх и вниз) так, чтобы мячики поднялись в воздух. Продолжаем «готовить попкорн» до тех пор, пока не вылетят все шарики. 
Дыхательные упражнение.
1.Игра малой подвижности 
«Грибок» 
Все держатся за ручки парашюта и плавно поднимают его три раза. На третий раз все, не отпуская ручки, заходят внутрь парашюта, и он плавно опускается сверху на всех: 

Дует-дует ветерок, 

Заходите под грибок! 

Воспитанники располагаются «ромашкой» на секторах парашюта. Под спокойную мелодию взрослый произносит слова: 
2 Игровое упражнение «Волшебный сон». 

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

Дети располагаются «ромашкой» на секторах парашюта. Под спокойную мелодию инструктор  произносит слова: 

Реснички опускаются... 

Глазки закрываются... 

Мы спокойно отдыхаем... 

Сном волшебным засыпаем... 

Дышится легко... ровно...глубоко... 

Наши руки отдыхают... Отдыхают... засыпают... 

Шея не напряжена и расслаблена... 

Дышится легко... ровно... глубоко 

(Длинная пауза. Дети выходят из «Волшебного сна». 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали... 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепче кулачки сжимаем. 

Их повыше поднимаем 

Потянуться! Улыбнуться! 

Всем открыть глаза и встать! 

Построение в одну шеренгу.

·   Команда: 

· Равняйсь! Смирно!




