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Родилась я в Екатеринбурге, 

 

 
 

 

Живу в нем много лет 

Педстаж моей работы целых сорок лет! 

Училась в Челябинске по молодости я 

Дипломом красным института физкультуры 

 горжусь, конечно, я! 

 

 
 

Поддерживают в жизни, меня моя семья! 

Сыночек любимый и звездная сестра 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 В семье у нас  Олимпийские спортсмены, педагоги, 

Заслуженные тренера 

Чемпионы Европы, Мира и Заслуженные спорта мастера! 

 



 

 

 
 

                            
 

 

                                                         



 

 

 
 

 

                                      
 

 

 

 

 

 



 

 

В детском садике 472 работаю я 

На переулке Северном он находится, друзья 

 

 
 

 

Он добрый дом на свете 

Уютно в нем, тепло 

Здесь дарим мы детишкам заботу и тепло 

Любимый детский садик 

Собрал столько детей: 

Спортсменов и танцоров, полных творческих идей! 

 

 

Как Звезды они светят  

И освещают путь! 

 



 

 

ПОБЕДИТЕЛИ ГОРОДСКОГО ФЕСТИВАЛЯ «ЗДОРОВЬЕ» - 2019

ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ

ОРГАНИЗАЦИЙ Г. ЕКАТЕРИНБУРГА

 
 

Родители, коллеги во всех делах спасут! 

 

 

 

 

 

МАСТЕР – КЛАСС ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ДОУ 

«ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА»

 



 

 

 

                                  
 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

Командой дружной к Успеху нас ведут! 

 

 

 

 

РАЙОННЫЙ СПОРТИВНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ

«МАМА, ПАПА, Я –СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ». 

 
 

 

 



 

 

                       
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

Счастливый детский смех мы слышим за версту 

Ребятки на физкультуру идут в колонну по одному 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

В спортзале встречаю с любовью всегда 

Пилатес, танцы, йога 

 

 

 
ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ:     

ИГРОГИМНАСТИКА,

СТРЕТЧИНГ

 



 

 

 

 

Конечно же, ИГРА! 

Подвижные  игры сочиняю   сама,  

За которые на Всероссийских конкурсах я награждена 

В «Волшебник» и «Садовник» играет детвора 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

»Лохматый пес» и «Ежик» 

 

                                                               

 

Приходят  к нам играть 

С Веселым «Поросенком»  

Играя, мы делаем массаж 

 

 

Я – доктор и ученый 

Клоун и диджей 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

Неповторим и не похож каждый мой день 

Здоровье – вот вершина, к которой мы идем, 

С законами природы в согласии живем 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

С пробежки и зарядки мы начинаем день 

К космическим победам стремимся мы взлететь! 

 

Ох. требования нынче к педагогу высоки, 

ФГОС внедряем в образование страны 

Высококачественной личностью педагог должен обладать 

Быть мудрым и всезнающим 

И технологией владеть 

 

 

 

СКАЗКО-ТЕРАПИЯ, 

КУКЛОТЕРАПИЯ

 
 

Интеграцию на занятиях, конечно же, иметь 

В поиске все время я нахожусь, 



 

 

Стремлюсь  соответствовать  
 

 

 
Активной в жизни быть 

За новинками в образовании обязательно следить 

 

В конкурсах педагогических всех уровней участвую я 

 
 

Участие в конкурсах: 

 городской конкурс «Большая перемена» - 2019;

 2 место в районном конкурсе Фестиваль "Здоровье"- 2016;

 победитель 1- го этапа городского конкурса Фестиваль "Здоровье" – 2019; 

 победитель 2- го этапа городского конкурса Фестиваль "Здоровье" – 2019;

 2 место в конкурсной программе фестиваля ВФСК "ГТО" Всероссийской 

акции "Отцовский патруль. Мы ГоТОвы"- 2019;

 2019 г., Международный конкурс «Лучший сайт педагога – 2019»; 

 2019 г., региональный этап Всероссийского конкурса «Растим патриотов 

России. Живем и помним».

 
 



 

 

 

 

В научных конференциях публикую статьи 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Веду здоровый образ жизни 

 

 

МОЕ ХОББИ

 
Сочиняю игры и пишу стихи 

Мой девиз: «Движенье - это жизнь!» 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

Здоровый образ жизни 

И в этом мой секрет 



 

 

В здоровье – перспектива и профессиональный  успех! 

Катаюсь на коньках, лыжах, играю в волейбол 

Настольный теннис и футбол 

Пробежка заряжает энергией меня 

Пилатес, фитнес йога позволяют  стройной быть  всегда! 

 

)Люблю я путешествовать 

И страны посмотреть 

                                           
 

На самолете в небо, как птица полететь 

В 15 странах мира побывала я сама 

Объединенные Арабские Эмираты покорили меня 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Дизайн своей квартиры придумала сама 

 

   
 

И очень впечатлились этим мои верные друзья,  

С которыми мы ездим к ребятам в детский дом 

Подарки дарим  на пасху и на  новый год 

 



 

 

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ И

СОТРУДНИЧЕСТВО

УЧАСТИЕ В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ

 
 

Работу в детском саду 

Очень я люблю 

Все доброе и светлое  

Детям отдаю 

 

Гордится нами город! 

Гордится детский сад! 

Участвуем мы в ГТО третий год подряд 

Идем мы по ступеням вверх 

Тем триумфальнее наш успех! 

 

2 МЕСТО В ФЕСТИВАЛЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО

- СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА ГТО В РАМКАХ

ВСЕРОССИЙСКОЙ АКЦИИ «ОТЦОВСКИЙ ПАТРУЛЬ. 

МЫ ГОТОВЫ»

 


