РАЗВЛЕЧЕНИЕ По ФИЗКУЛЬТУРЕ «ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ»
для старшей группы
Инструктор:

Чтоб расти и развиваться,
Бегать, прыгать кувыркаться,
Танцевать, играть, смеяться
Нужно правильно питаться!
С юных лет нужно уметь
За здоровьем смотреть!
Сегодня у нас с вами необычное занятие, сегодня мы узнаем, что такое «правильное питание», какие продукты полезные, а какие представляют опасность для нашего здоровья. 

Прежде чем начать наши веселые старты, предлагаю Вам ребята разогреться и ответить на вопросы:

1. Любимое лакомство Карлсона? (Варенье, плюшки)
А правильно ли Карлосон ел варенье? А что он делал не так, а как надо?
2. Изделие из теста, убежавшее от дедушки и бабушки? (Колобок)
А правильно ли сделала лисичка? Можно и есть то что упало на пол?
3. Какой овощ тянули в впятером, а в вшестером вытащили? (Репка)
4. Что испекла для батюшки – царя царевна лягушка. (Каравай)
Прилично ли вела себя царевна на банкете?

5. Гостинцы, которые нес медведь в коробе? (Пирожки)
Можно ли кушать, не помыв руки перед едой?
6. Какие каши наиболее полезны? (овсяная и гречневая)
7. Какой хлеб полезнее – свежий или черствый? (зачерствевший)
Ребята культура питания очень важна, а как вы думаете с чего она начинается? С продуктов и сейчас мы поиграем.

1-я эстафета: «Посадка овощей» (2 корзины, 2 стола, фрукты и овощи).
У каждой команды корзинка с 4 фруктами, на полу 4 обруча расположенные на расстоянии. Первый игрок бежит и «сажает» овощи в «лунки», второй собирает и т.д.

Замечательно вы с вами посадили овощи и собрали урожай. Что же нам необходимо сделать дальше с продуктами?
2-я эстафета: «Овощной и фруктовый салат».
Напротив, каждой команды на столе лежат различные ингредиенты, нужно выбрать необходимый для салата полезный ингредиент и положить его в корзинку. Каждый ребенок преодолевает препятствие, подлезает под обруч, берет по одному ингредиенту и кладет в корзинку. Одна команда делает овощной салат, другая фруктовый.
Прекрасно каике замечательные блюда у нас получилась. А как мы их будем кушать? Наверно прямо из кастрюли, салатницы? Или все же нам нужно накрыть на стол?
3-я эстафета: «Сервировка стола» (2 скатерти, 2 колпака, 2 стола, 2 скатерти, 2 стола, 2 вилки, 2 ножа, 2 кружки, 2 глубокие тарелки, плоские тарелки).

Около каждой команды стоят предметы необходимые для сервировки стола, по количеству участников. Необходимо взять один предмет и преодолевая препятствие, бег змейкой, донести его до стола. Предметы необходимо брать в нужном порядке.
Беседа по теме
Доктор Здоровая Пища советует: чтобы правильно питаться, нужно два условия: умеренность и разнообразие. Что значит умеренность?  Древним людям принадлежат мудрые слова: «Мы едим для того, чтобы жить, а не живем, для того чтобы есть». Переедать очень вредно, желудок и кишечник не успевают все переваривать. Что значит разнообразие? Ни один продукт не дает всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мед, гречка, геркулес, изюм, масло). Другие помогают строить организм и сделать его более сильным (творог, рыба, яйца, мясо, орехи). А третьи - фрукты и овощи (ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы), ¬содержат много витаминов и минеральных веществ, которые и помогают организму расти и развиваться. Объясните, как вы понимаете пословицу: «Овощи - кладовая здоровья»?
Дети: Они богаты витаминами.
Инструктор: Слово «витамин» придумал американский ученый
Казимир Функ. Он открыл, что вещество («амин»), содержащееся в оболочке рисового зерна, жизненно необходимо. Соединив латинское слово вита (жизнь) с «амин», получилось слово «витамин». Детям 6-7 лет надо съедать в день 500-600 г овощей и фруктов.
Загадки:
1. Яркий, сладкий, налитой,
   Весь в обложке золотой.
   Не с конфетной фабрики –
   Из далёкой Африки.
                                  (апельсин богат витамином С)
2. Круглое, румяное
    Я расту на ветке.
    Любят меня взрослые
    И маленькие детки.    (яблоко богато железом)
3. Сидит девица в темнице,
    А коса на улице.  (морковь богата каротином витамином А)
4.  Растёт на грядке
     Зелёная ветка, а на ней красные детки (помидор богат витамином В)
- Какие ещё фрукты и овощи вы знаете?
Ребята а вы знаете чем отличаются вощи от фруктов?
4–й конкурс: КОНКУРС КАПИТАНОВ (овощи и фрукты, 3 обруча).
«Сортируем овощи и фрукты» (капитаны команд перебирают урожай: Капитаны переносят в корзину фрукты- один капитан фрукты, а овощи- второй капитан.
Подведение итогов.
