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Ежедневные игровые формы

Утренняя гимнастика Дыхательная гимнастика



Ежедневные игровые формы

Физкультминутки Подвижные игры



Развитие координации и
нейропсихологические упражнения

Нейродинамические дорожки Кинезиологические упражнения



Проведение спортивных мероприятий



Фитнес - сказки

Фитнесс – сказки - обыгрывание сказки, упражнения игрового стретчинга,
которые чаще всего выполняются из положения сидя или лёжа на полу.



Проведение развлечений по
физической культуре



Подготовка воспитанников
«Зимние виды спорта»


