
Текст для педагогического мастер-класса «5 способов помочь 

родителям отдохнуть на мастер-классе» 
Цель: познакомить педагогов с практическими приёмами организации 

мастер-классов, позволяющих родителям не только получить полезные знания, но и 

полноценно отдохнуть, снять эмоциональное напряжение.  

Задачи:  

 раскрыть значение психологического комфорта родителей во время 

совместных мероприятий;  

 продемонстрировать конкретные техники включения релаксационных 

элементов в структуру мастер-класса;  

 отработать приёмы на практике через мини-упражнения.  

Аудитория: воспитатели ДОУ, педагоги дополнительного образования, 

психологи.  

 

Вступление 
Добрый день, уважаемые коллеги!  

Мы часто организуем совместные мероприятия с родителями: праздники, 

выставки, мастер-классы. Но задумывались ли мы, что для многих мам и пап это — ещё 

одна обязанность, требующая времени и сил?  

Сегодня я предлагаю взглянуть на мастер-класс с новой стороны: как на 

возможность дать родителям передышку, помочь им расслабиться, получить 

положительные эмоции — и при этом научиться чему-то новому.  

Давайте разберём 5 простых, но эффективных способов, которые помогут сделать 

ваше мероприятие по-настоящему «отдыхающим» для родителей.  

 

Способ 1. «Старт без суеты»: ритуал приветствия и настройки  

Суть: создать спокойную, доброжелательную атмосферу с первых минут.  

Как реализовать:  

 встреча гостей под тихую, приятную музыку;  

 предложение горячего напитка (чай, кофе) и лёгкого угощения (печенье, 

фрукты);  

 короткий ритуал приветствия: например, передача «волшебного камешка» 

(или любого другого предмета) по кругу с пожеланием хорошего 

настроения;  

 мини-медитация: 2–3 минуты спокойного дыхания с закрытыми глазами 

под звуки природы.  

Эффект: родители переключаются с повседневных забот, чувствуют заботу и 

внимание, настраиваются на позитивный лад.  

 

Способ 2. «Руки заняты — голова отдыхает»: творческий процесс без стресса  

Суть: предложить деятельность, которая не требует сложных навыков и приносит 

удовольствие «здесь и сейчас».  

Как реализовать:  

 выбирать простые, но эффектные техники: аппликация из готовых форм, 

рисование пальчиковыми красками, создание коллажа, лепка из солёного 

теста;  



 подготовить все материалы заранее — родители не тратят время на 

подготовку;  

 сделать акцент на процессе, а не на результате: «Не важно, как получится, 

главное — получить удовольствие!»;  

 включить фоновую музыку (инструментальная классика, звуки природы, 

лёгкие мелодии).  

Эффект: переключение внимания, снятие мышечного напряжения, ощущение 

успеха без усилий.  

 

Способ 3. «Минутка тишины»: короткие релаксационные паузы  

Суть: включить в программу короткие перерывы на расслабление.  

Как реализовать (примеры):  

 «Волшебный сон» (1–2 минуты): сесть удобно, закрыть глаза, послушать 

спокойную музыку или голос ведущего, который произносит позитивные 

утверждения («Вы чувствуете тепло в руках… Вам спокойно…»);  

 «Дыхание бабочки» (30 секунд): сделать глубокий вдох носом, медленный 

выдох через рот, представляя, как напряжение улетает, как лёгкая бабочка;  

 «Весёлая растяжка» (2 минуты): простые упражнения для шеи, плеч и рук с 

элементами игры («Потянулись, как котята, улыбнулись!»).  

Эффект: восстановление сил, снижение тревожности, улучшение концентрации.  

 

Способ 4. «Вместе — веселее»: элементы игрового взаимодействия  

Суть: использовать игры и совместные задания для создания атмосферы лёгкости 

и веселья.  

Как реализовать:  

 Игра «Комплимент»: участники по очереди говорят соседу что-то приятное 

(«У вас красивые глаза», «Вы очень добрая»);  

 Командное задание: собрать общую картину из индивидуальных работ 

(например, «Дерево пожеланий», где каждый приклеивает свой листочек с 

надписью);  

 Шуточный конкурс: «Угадай, что в мешочке» (на ощупь определить 

предмет, связанный с темой мастер-класса).  

Эффект: снятие барьера общения, заряд положительных эмоций, чувство 

принадлежности к группе.  

 

Способ 5. «На память о хорошем дне»: создание «сувенира настроения»  

Суть: подарить родителям что-то, что будет напоминать о приятных минутах 

мастер-класса.  

Как реализовать:  

 вручить каждому небольшой сувенир: ароматическую свечу, пакетик 

травяного чая, открытку с благодарностью;  

 предложить создать своими руками «талисман хорошего настроения» 

(например, раскрасить камушек, сделать брелок из фетра);  

 сфотографировать участников на фоне творческой работы и отправить фото 

в общий чат группы.  

Эффект: закрепление позитивных эмоций, ощущение заботы, мотивация к 

дальнейшему участию в мероприятиях.  



Практическая часть мастер-класса: 
Давайте отработаем эти приёмы на практике! Разделимся на группы и каждая 

группа получит задание: придумать мини-мастер-класс для родителей (20–30 минут), 

включив в него 2–3 из рассмотренных способов. Затем представим свои идеи коллегам.  

Рефлексия:  

В конце занятия предлагаю каждому поделиться одним словом, которое 

описывает его состояние после нашего мастер-класса (например: «радость», «лёгкость», 

«вдохновение»).  

Заключение 
Подведём итоги. Чтобы мастер-класс стал для родителей не нагрузкой, а отдыхом, 

нужно:  

1. Создать комфортную среду с первых минут.  

2. Предложить творческую деятельность без стресса.  

3. Включить релаксационные паузы.  

4. Добавить элементы игры и взаимодействия.  

5. Оставить памятный след о мероприятии.  

Помните: когда родители чувствуют себя расслабленно и радостно, они с большей 

охотой участвуют в жизни детского сада, а их хорошее настроение передаётся детям!  

 

Спасибо за внимание! Буду рада ответить на ваши вопросы.  

 


