Дискуссионный бок занятия по формированию осознанного потребления «Начни с себя, или потеряешь планету!»

Самый опасный экологический мусор: 
· бесплатный мусор.
· фасовочные пакеты 
· пробники ненужных товаров
· сувенирная продукция низкого качества
· бумажные листовки
· акционные фигурки, магниты, игрушки (если не коллекционируете это)

На чем сэкономить и как:
фасовочные пакеты заменить на свои многоразовые пластиковые зип-пакеты с застежкой и при этом сэкономить.

Можно сохранить семейный бюджет, если:

· Перестать покупать новые модели телефона, пока в старом устраивают все функции
· Вместо модной одежды на пару сезонов подобрать базовый капсульный гардероб со стилистом и носить несколько лет
· Покупать качественное и дорогое на несколько лет вместо дешевого на один сезон. В комплекте с итоговой экономией пойдет более статусный внешний вид

Как уменьшить количество пищевых отходов:
· Проводите ревизию холодильника раз в неделю, а продуктовых полок в шкафах — каждый месяц. 
· Готовьте из остатков новые блюда. Так были придуманы пицца, лазанья, различные запеканки, солянка, майонез, пирожное «Картошка» и еще сотни прекрасных блюд. Экспериментируйте.
· Планируйте меню на неделю, исходя из запасов еды в доме. 
· Составляйте список покупок. 
· Не ходите в магазин голодными. 
· Организуйте совместную закупку. 
· Забирайте остатки еды из кафе/ресторана с собой. Потраченные ресурсы во всех смыслах должны быть оправданы. Это не стыдно, а экологично!
· Используйте (или продайте другим) то, что кажется отходами, в другом ключе:
· Фруктовые шкурки, как цукаты и специи — для чая
· Старые фотографии — для коллажей
· Тетрапаки (картонные пакеты от сока и молока) как кормушки для птиц
· Вычесанная шерсть домашних животных — на пряжу
· Контейнеры из плотного пластика, стеклянные банки используются неоднократно
· Обмылки можно расплавить в микроволновке и сделать новое мыло

Самые лучшие отходы — это те, которые вовсе не образуются! Одноразовое в многоразовое: 
· Пакеты-майки — на экосумки
· Фасовочные пакеты — на свои многоразовые пластиковые зип-пакеты с застежкой, полотняные мешочки и фруктовки
· Одноразовые стаканы — на свою термокружку
· Пластиковую соломинку для напитков — на металлическую/стеклянную/бамбуковую — многоразовую. 
· Палочки для суши — на вилку/руки
· Бутилированную воду — на экобутылки
· Чайные пакетики — на листовой чай на развес или травы, выращенные локально (на даче, например)
· Капсульный кофе — на заварной 
· Покупку новой шариковой ручки — на замену стержня в старой
· Одноразовая посуда — на красивый набор посуды для пикника или использовать вместо тарелок лаваш
· Одноразовые мешки для пылесоса — на многоразовые мешки или использовать пылесос без мешка
· Бахилы — на сменную обувь
· Бумажные кухонные полотенца — на тканевые. Можно не покупать новые, а использовать ветошь

Новые понятия:
Шерин (совместное использование)
Аренда квартир через «Авито», 
Каршеринг 
Фудшеринг 
Стройшеринг 
Буккроссинг —

Переработка: в смешанных отходах, можно выделить вторсырье, но его 2-3%. А если сразу сортировать раздельно, то до 80% отходов можно дать вторую жизнь
Если выкидывать все ненужное на свалки:
· Увеличатся размеры свалок
· Стоки от гниющей органики будут собирать со всех слоев мусора
· токсины, которые пойдут в грунтовые воды
· Ценные невозобновляемые ресурсы могут быть уничтожены

Если сжигать мусор:
· Уничтожаются невозобновляемые ресурсы, которые можно пустить на переработку
· Увеличится класс опасности у отходов в виде золы, выбросов в атмосферу и сточных вод
· Дожиг и фильтрация отходящих газов — это больше половины стоимости МСЗ

Если собирать отходы раздельно:
· Экономия на вывозе твердых бытовых отходов
· Можно немного заработать, если сдавать в специализированные пункты приема за деньги. Самые прибыльные фракции — макулатура и цветные металлы
· Уменьшается загрязнение воздуха и воды на первичном производстве, так как собранные фракции — это сырье, для обработки которого нужно меньше ресурсов
·  Замедляется рост свалок и полигонов, берегутся невозобновляемые природные ресурсы, которые возвращаются в цикл производства
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