
Здоровьесберегающие технологии

Занятия по физической культуре

Гимнастика после сна

Дыхательная гимнастика

Корригирующая гимнастика



Здоровьесберегающие технологии

Коррегирующая гимнастика для рук



Здоровьесберегающие технологии

Дыхательная гимнастика Профилактика плоскостопия



Подготовка воспитанников 

к физической культуре



Подготовка воспитанников

«Зимние виды спорта» 



Занятия по физической культуре 

с воспитанниками на улице 


